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Zalesacky zavod zdatnosti

V nedéli 12. kvétna 2024 poradal
Sokol Frydstejn v Arealu zdravi u koupa-
listé zalesacky zavod zdatnosti.

Zavodu se zucastnilo dvanact triclen-
nych druzstev zupy Jizerské, z nichz dvé
byla v kategorii dorostenc( a deset druz-
stev bylo v kategorii zactva. Za Sokol Also-
vice se zucastnila dvé druzstva v katego-
rii zactva.

Jedno druzstvo, ve slozeni Ema Sedo-
va, Amalie Sedova a Karolina Svermova,
které se zavodl Ucastnilo poprveé, skon-
¢ilo na sedmém misté. Druhé druzstvo ve
slozeni Pavlina Krausova, Stépanka Krau-
sova a Lucie Mastnikova se umistilo na
bedné vitéz( na krasném tretim misté.

Discipliny, ktere zavodnici plnili, je pro-
verily nejen ve sportovni zdatnosti, jako
byly béh, prekonani provazové prekazky,
hod na cil, $plh na lané, ale také z védo-
mosti, napfr. vlastivednych, prirodovéd-
nych, ze zdravovedy a Morseovky. Dale
byli zavodnici provéreni ukoly zalesac-
kymi jako je prace s buzolou, orientace
v mape, fezani koliku, ¢i zapalovani svi-
¢ek co nejmensim poctem sirek.

Nase dvé druzstva doprovazely a pri-

pravovaly Lucie Svobodova, Pavlina
Sucha a Barbora Sedova.
Zavod se velmi vydaril, poc¢asi nam

napodruhé pralo. Poprvé byl zavod kvdli
neprizni pocasi odlozen. Sokol Frydstejn

vSe pekné pripravil a vSichni si mohli po
svych vykonech doprat opeceny Speka-
¢ek. Dékujeme Sokolu Frydstéjn za orga-
nizaci a radi se pristi rok opét zuc¢astnime.

Barbora Sedova, Sokol AlSovice

Devata tiida ZS Pénéin navstivila letecky Londyn

Vice na strané 2.



ZS Péndin

Devata tiida ZS Pénéin navstivila letecky Londyn

Nejstarsi zaci zakladni skoly v Pénciné
navstivili v terminu 1. az 5. kvétna 2024
britskou metropoli Londyn. Béhem ctyi-
denniho zajezdu méli zaci prilezitost
poznat Zivot ve velkomésté na vlastni k(izi.
Rychle se naudili, jak se v Londyné cestu-
je metrem nebo dvouposchodovymi auto-
busy, zvladli si objednat jidlo a nakoupit
vSe potrebné.

Zakladem programu byla samozrej-
mé navstéva nejznaméjsich londynskych
pamétihodnosti a atrakci. Prohlidce més-
ta jsme vénovali vétSinu Casu a v cent-
ru navstivili vSe podstatné. Nechybéla jiz-
da na velikém londynském kole London
Eye nebo navstéva muzea voskovych
figurin Madame Tussauds. Daéle jsme
navstivili muzea, parky, nulty polednik

v Greenwich, plavili jsme se po Temzi,
chlapci navstivili fotbalovy stadion lon-
dynského Arsenalu, nakupovali jsme na
Oxford Street.

Vérime, ze tento zajezd nebyl pro Zaky
jen vybornou jazykovou prilezitosti, ale
také prilezitosti poznat zivot a lidi v moder-
nim multikulturnim mésté.

ZS Pénéin

Presto, ze jaro pomalu konc¢i a blizi se
|éto - ¢as prazdnin a dovolenych, tak ¢in-
nost a sportovni aktivita TJ Sokola AlSovi-
ce bézi naplno dal. Je za nami jiz mnoho
probéhlych aktivit v tomto roce. Uspés-
né probéhla i jedna z nejddlezitéjsich
akci, kterou Sokol Alsovice poradal a tou
byl 48. roénik Pochodu krajem Ceskych
sklar(, ktery se opravdu vydaril. Jak vyso-
kou Ucasti pochodnikdl - 724 Gc¢astnikd,
tak i pocasim a celkovym prabéhem od
startu az do cile. Podle usmévavych tva-
fi vracejicich se turistd z jednotlivych tras
pochodu, byla vidét spokojenost a radost
nejen z uslych kilometrli a stastného
navratu do cile, ale i z bohatého vybéru
obcerstveni, at uz grilovanych pochou-
tek ¢i klasicky ¢eskych hotovek. Zkratka
da se rict, ze vsichni opoustéli alSovskou
sokolovnu nadseni a spokojeni.

LT TEEY

VELE -

Timto patfi velky dik vSem dobrovolni-
kiim, ktefi se na této akci podileli a bez
vahani prilozili ruku k dilu vSude tam, kde
bylo tfeba. At uz v patek vecer, ¢i v sobo-
tu po cely den u startu ¢i v cili, v kuchy-
ni, vy¢epu, u venkovniho grilu, na parko-
vistich, apod. Ba dokonce i v nedéli pfi
zajisténi snidani pro noclezniky, nebo pfi
zavérecném uklidu sokolovny. Podékova-
ni posilame téz nasim nejmladsim soko-
likm, ktefi v patek vysli na znaceni tra-
sy a v sobotu s chuti opétovné vyslapli
na nékterou z uréenych tras, coby jako
Ucastnici samotného pochodu. Dobro-
volnikiim, ktefi byli v terénu na jednotli-
vych kontrolach, atd. Dalsi podékovani
patii OU Péncin a véem sponzoriim, ktefi
tuto akci podporili finanénim ¢i hmotnym
darem, nebo se podileli na reklamnich
sluzbach, ¢i nam poskytli zazemi pro kon-
trolu v utulném prostredi Kittelova domu
na Krasné. AvSak neposledni dik patfi
véem odhodlanym turistiim, ktefi se roz-
hodli tento roénik podpofit svou Ucasti.

Protoze bez vas pfizniveld pési turistiky,
by k uskutec¢néni takovéto akce jako je
pravé tento, jiz dost znamy ,,Pochod kra-
jem ¢eskych sklara“ nebylo diivodu. Dalsi
turistickou akci, ktera se uskutec¢ni v nej-
blizSich dnech je tradi¢ni tajny wylet (info
na webovych strankach TJ Sokola Alsovi-
ce), ale o tom az v dalSim Zpravodaji obce
Péncin.

S blizicim se létem vam vSem pfeji
pohodovou dovolenou, plnou radostného
odpocinku a krasné prazdniny, plné vese-
lych zazitk(.

ZaTOT. J. Sokol Alsovice D. Pulickova
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Sokol Alsovice

Carodéjnice v AlSovicich

V utery 30. dubna 2024 se v AlSovicich palily Carodéjnice.
Ugast byla hojna, zudastnilo se hodné déti i dospélych. V soko-
lovné bylo pripraveno obcerstveni i néco na zub. Lidé se sesli
u zastavky a spolecné s carodéjnici vysli k sokolovné k pripra-
vené hranici. Hasici pak zapichli ¢arodéjnici na vrchol a zapalili
ohen. Akce byla uspésna, tesime se na pristi paleni.

S pozdravem Séarka Fabidnova a Ema Sedové T. J. Sokol
AlSovice

T.J.SOX0L ALSOVICE

VAS SRDECNE ZVE NA

ALSOVSKY

JARMARECEK
S DETSKYM DNEM

l.cervna od 14 hodin

MEZI 14:00 A 16:00 BUDOU PRIPRAVENY SOUTEZE
PRO DETI
V 16:00 SE MOZETE TESIT NA VYSTOUPENI
CVICENCD

Po celou dobu akce bude probihat
stankovy prodej
Nebude chybét ani dobré jidlo a piti

Sokol Alsovice se chysta
na XVII. vSesokolsky slet

Uz jen par dni a 80 sokol( z jednoty AlSovice bude odjizdét
na XVIl. vsesokolsky slet do Prahy. Nacvik Sesti sletovych skla-
deb zacal na podzim lonskeho roku. Predskolni déti pod vede-
nim cvigitelek Lenky Lupinkové a Bary Sedové nacvigily sklad-
bu Mravenci. Tato skladba je vesela, hrava, doplnéna o zajimavé
barevné netradic¢ni nacini. Dalsi skladba pro mladsi zaky a zaky-
né Sokolhrani ma za nacini viceucelovou rozkladaci kostku, kte-
ra slouzi jako zinénka i prekazka. Skladbu nacviCily Romana
Fabianova a Magda Kurfirtova. Ve skladbé se objevuji gymnas-
tické prvky i tanecni rytmické dovednosti. Leporelo je skladba
pro dorostenky a mladsi zeny, doplnéna dvoubarevnou karimat-
kou, ktera spolu s obleCenim cvicenek vytvari zajimave barev-
né efekty. Skladba je tanecni s prvky jogy, aerobiku, doplnéna
narocnejsimi akrobatickymi prvky. Hlavni myslenkou skladby je
zenské télo, jeho sila a jedinecnost. Skladbu Leporelo zacvici-
ly cvicenky jiz na Jarnim sokolském plese v bfeznu. Cvicitelka-
mi skladby jsou Pavlina Sucha a Lucie Svobodova. Dalsi sklad-
ba s prvky jazzu a swingu s nazvem V rytmu srdce pod vede-
nim Renaty Pospisilové je urcena dorostenkam a zenam. Sklad-
ba je tanec¢ni bez nacini, vyjadruje radost z pohybu. Pohyb je
vlastné zivot v rytmu srdce. Skladba propojuje vSechny zenské
vékové kategorie. Skupina 5 jednotlivcll se zucastni vystoupeni
ve skladbé Rockova symfonie. Tato skladba byla secvi¢ena pro
Gymnaestradu v Amsterdamu v lété 2023. Ani ve skladbé pro
dorostence a muze nebude chybét bratr z nasi télocvicné jed-
noty, ktery dojizdi nacvicovat do Sokola Lisny. Nazev skladby je
Pred kamerou. Ve skladbé jsou prostna cviceni, momenty sku-
pinového cviceni s vytvarenim narocnych figur, které provéru-
ji muzskou fyzicku.

Nez odjedeme 29. ¢ervna do Prahy, radi bychom Vas pozva-
li na Oblastni slet do Turnova, ktery se kona 9. Cervna 2024.

Zaroven bych rada podékovala vSsem cvicitelkam, cvicen-
clm a ostatnim, kdo pomahaji s pripravou Sletu. Podékovani
za finanéni podporu patfi i sponzorlim z fad drobnych podni-
katel(i z AlSovic, Obecnimu Ufadu Péndin, Penny, Zupé Jizer-
ské i COS.

Sokolikiim krasné sletové dny a zazitky nejenom z hromad-
nych vystoupeni, které si jisté uchovate na cely zivot.

Se sokolskym pozdravem Nazdar! Renata PospiSilova
starostka T. J. Sokola AlSovice.
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Spolek Hut pro zivot

Prvni jarni

Kdyz na jafe po dlouhé zimé vitame
vSe, co se zelena a tésime se na teplé
dny plné slunce, urcité nas napadne, co
pékného nas béhem roku ¢eka. Nékdo
se tési na kolo, jiny na koupani a nékdo
zase na dovolenou u more. Ale léto je jes-
té daleko, proto nam budou stacit akce,
poradané v nasi obci ¢i v okoli. Na kon-
ci dubna to je kazdoro¢ni pochod Kra-
jem Ceskych sklar(, ktery porada turis-
ticky oddil z AlSovic a ktereho se ucast-
ni nemalo turistll. 1. kvétna lidé navstévu-
ji tradi¢ni pout na Krasné.

Od tohoto roku ale prvni jarni akci
bude znovu po dlouhych letech pout
v Huti. Samoziejmé uz to nemize byt
pout s kolotoci a s houpackami, ale bude
to nejspis pout takova staromilska, jak
je znavali nasi predkové. Lidé se sejdou
u dobreho obcerstveni, mohou zakou-
pit drobné darky z pouti, mohou si pro-
zit msi a nebo jen navstivit koncert. V Huti
byvala pout ke sv. Vojtéchu, ktery ma sva-
tek 23. dubna. | proto byla vlastné prv-
ni pouti Siroko daleko. Mnohdy, jak uva-
déji pamétnici, jezdily déti na retizka-
¢i i v chumelenici. V letosnim roce jsme
zkusili v Huti pout alespon pripomenout
malym setkanim lidi u dobrého obcerstve-
ni a konala se i mse svata v nasi kapli tak,
jak to na pouti ma byt. Méli jsme nape-
¢ené poutové kolace, domaci pernikova
srdce z pouti, které tak krasné ozdobila
pani Stana Silhanova a nechybély perni-
kové modlitbicky, které jsme nazvali Vojte-
chovy - nebyly totiz z Miletina, ale doma-
ci z Huti. Ve stanu pred kapli se podava-
la kava, Caj a svarak na zahrati. Byla zima,
presto se seslo mnozstvi lidi, kteri se dob-
re bavili. Celé odpoledne nam svitilo slun-
ce, takze chlad byl diky slunci a svaraku
snesitelny.

Velkym prekvapenim pro navstévni-
ky byl zrestaurovany oltar, ktery byl prive-
zen pouhé dva dny pred slavnosti. Celou
kapli jsme vyzdobili kvétinami, vystave-
ny byly i obrazky budouci krizové cesty,
které namalovala pani Marie Meisnero-
va. Pro pfipominku pouti v Huti jsme také
vystavili zvétSenou starou fotografii z roku
1956 od pana Pavla Palduse, na ktere
jsou poutové stanky na navsi. Na boc-
nich panelech bylo mozné zhlédnout vel-
ké fotografie, na kterych je vidét postup
praci pri obnové kaple. Nabizi se tak srov-
nani s tim, jak kaple vypada dnes. Mnozi
navstévnici obdivovali staré barokni lampy
na svice, které nam zrenovovali v Artglas-
su a na ktere jsme velmi pysni.
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Celou akci doprovodil i pékny pro-
gram. Na zacatku probéhlo podékova-
ni vSem, ktefi nam zcela nezistné poma-
haji a také darcim financ¢nich prostred-
kli. Pamétnice pouti pani Jana Razickova
nabidla navstévnikiim vlastni veselé zazit-
ky z détstvi - tak jak pout vnimala détsky-
ma oc¢ima. Pan Oldrich Kubacek zahral
v kapli na trubku nekolik skladeb a pred
vlastni msi zahral na violoncello nékolik
skladeb student Stépan Vysohlid. Oba
hudebnici sklidili zaslouzené ovace. Hud-
ba na oba nastroje znéla v prostoru kap-
le jako rajska - po mnoha letech takova
oslava!

MSi svatou vedl pater Jan Jucha, pripo-
mnél zivot sv. Vojtécha a také ocenil Usi-
li naseho spolku Hut pro zivot pfi obnové
kaple. Tato mse se konala v Huti poprve
po dlouhych asi Sedeséati letech a viibec
poprvé v novém stoleti. Byl to svatek se
vSim vSudy, kaple v téchto dubnovych
dnech oslavila 275 let od sveho zalozeni.

Po skonc¢eni mse nasledoval plso-
bivy a vesely koncert péveckeho sboru

Gospel Jablonec nad Nisou. To byla vel-
mi pozitivni a povzbudiva teCka za odpo-
lednim programem. Povzbuzeni jsme vni-
mali predevsim my, ktefi o obnovu kaple
usiluieme a pro navstévniky to byl kras-
ny zazitek. Ohlasy na probéhlou slavnost
jsou pro nas odméenou a mile nas prekva-
pilo, Ze lidé pocitaji s tim, Ze pout v Huti
v této forme bude i v dalsSich letech. | to je
pozitivni zjisténi.

Na tomto misté chci podékovat za
pomoc panu Richardu Hubelovi, obci
Péncin, véem clenlm spolku, ktefi se
o zdarny priibéh slavnosti zaslouZili a moc
dékuiji i panu Kubadkovi a mladému Sté-
panovi za to, ze si na nasi slavnost udélali
¢as a potésili nas krasnou hudbou.

Slavnost jsme usporadali v nedé-
li odpoledne 21. dubna od 13 hodin
a dékujeme véem navstévnikim, ktefi nas
navstivili a ktefi prispéli financnimi dary na
obnovu nasi kaple sv. Vojtécha v Huti.

Za Spolek Hut pro Zivot:
Marie Halodova
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Sokol Skuhrov

Bezkari T. J. Sokol Skuhrov ukoncili zavodni
sezonu 2023-2024

Vazeni spoluobcané,

Dovolte mi, abych vas ve strucnosti
obeznamil s dénim ve skuhrovském oddi-
le bézeckého lyzovani v uplynulé zavod-
ni sezoneé. Tato byla z pohledu bézka-
fe ne prilis vydarenou. Snéhu bylo malo
a témeér vsechny krajské zavody probéh-
ly na ctyrech tratich s prevazné technic-
kym snéhem - V Harrachové, Bedricho-
vé, v Brizkach a na Hornich Miseckach.

V Krajském poharu Libereckého kra-
je jsme odjeli pét zavodl a v bodovém
hodnoceni jsme se umistili na pékném
8. misté z celkem osmnacti soutézicich
druzstev.

Zaroven jsme v bilé stopé bojova-
li i na republikovych zavodech v katego-
riich mladsich a starsich zak(. Zucastnili
jsme se zavodt Ceského poharu a zavo-
du HNT (Hledame nové talenty), které se
konaly ve Vimperku, na Hornich Misec-
kach, v Brizkach a v Harrachové.

V kazdé zakovské kategorii starto-

valo vice jak padeséat zavodnikd z celé

republiky a mlizeme se pochlubit kras-
nym umisténim nékterych nasich sveren-
cl: Lotta Vitova - 6. misto, Tomas Motl
- 7. misto, Oliver Lodr - 7. misto, Vaclav
Motl - 13. misto, FrantiSek Prochazka -
16. misto. Toto je umisténi nasich nejlep-
Sich. Vsichni zaci si vyjeli pro pristi sezo-
nu prvni nebo druhou vykonnostni tridu.
Skoda jen, ze nam letos snéhové pod-
minky prilis nepraly a nemohli jsme odjez-
dit vSechny naplanované zavody. Dou-
fejme, ze pristi zimu si to vynahradime
a zurocCime tak nasi celorocni pripravu.
Nyni jsme v regeneracnim tréninkovém
cyklu, ktery maji nasi zaci nejradeji. Tré-
nuje se s nizkou intenzitou, chodime do
bazénu plavat a hrajeme pohybové hry.
Na zacatku Cervna nas ¢eka tydenni sou-
stfedéni na Zrcadlové koze, na které se
vsichni moc tési. Ze sportovniho pohledu
je toto soustredéni velmi rozmanité a pes-
tré, coz zaky bavi. Splouvame reku Jizeru
na kanoich a raftech, béhem jednoho az
dvou dnl dokazou svérenci ovladat kanoi

na rece a dokonce si troufnou i na malo-
skalsky jez. Probiha i horolezecky vycvik
na Suchych skalach, kde se uc¢i zasadam
bezpecného lezeni a jisténi. Nechybi ani
koleckove lyze a in-line brusle, cyklovyle-
ty, hry a koupani v rece s dovadénim na
privozu.

Na konci prazdnin probéhne dalsi
tydenni soustredéni ve Strazi pod Ral-
skem, kde jiz probiha specializovana pri-
prava, hodné se najezdi na kole¢kovych
lyzich a na kole.

V sobotu 21. zafi budeme poradat ve
Skuhrové u sokolovny zavod v prespol-
nim béhu , Setkani mistrd“. Zavod je ote-
vieny i pro verejnost, tak si prijdte zazavo-
dit. Nevadi, Ze treba nevyhrajete, dilezity
je dobry pocit z pohybu pro zdravi.

Prejeme vsem krasné |éto a hlavné
pevné zdravi. SKOL!

Martin Hiibner, vedouci trenér - oddil
béZeckého lyZzovani T. J. Sokol Skuhrov
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FC Pencin

Zaci z Pénéina u postupu okresniho
vybéru na zavérecny turnaj do
Roudnice

Hraci z mladsich zakd FC Péncin Dominik Rydval a Vasil Nemyrovskyy se v utery
zucastnili meziokresniho turnaje, na kterém si tym OFS Jablonec dosel pro celkovou
vyhru a postoupil na finalovy turnaj do Roudnice nad Labem. V tymu se béhem roku
protocilo vice nasich hracu - Tobias Vondrak, Lukas Vasek a Robert Hole$. Za klub jim
vSem dekujeme za skvélou reprezentaci Péncina.

Adam Pelta, trenér mladsich Zaku FC Péncin

Informace z Kittelovska

Remesliny den V Kittelové domé
5. cervence 2024

Srdecné zveme na tradi¢ni remesliny den do Kittelova domu a okoli.
Tésit se mlzete na ukazku tradicnich remesel, se kterymi se mizete nejen seznamit,
ale i si je vyzkousSet.

Na co se muzete tésit:

B Ze dreva a prouti - povidani S Vladimirou Jakoubé&ovou o vyuziti dreva v tradi¢ni
lidové kulture

- V zalesnéné krajiné Pojizeri bylo dievo po staleti nejdilezitéjsi surovinou pro
hotoveni naradi a nacini, nadobi, nabytku a v neposledni radé i ke stavbé obytného
domu, hospodarskych a technickych staveb. Pfednaska Vladimiry Jakoubé&ova
vas seznami s dilem a dovednostmi sekernikd, sindelard, bednarud, rezbart a dalsi
vyrobc, ktefi v nasem regionu vyrabéli ze dreva a prouti nejen predméty denni
potieby, ale i dila s vyjimeénou estetickou hodnotou.

B Remeslnici: tkalci, keramici, kovar, sklafi a koralkafi, malifi, kosikar, dratenik,
bylinkar, pekatr, tesar, truhlar, knoflikar, svec...

B Komentovana prohlidka vyjimecéné vystavy rytého skla s autory manzeli Tesarovymi

Interaktivni dilny pro déti

B Divadlo i hudba

Cervnova dilna v Kittelové domé

Plsténé kvétinoveé vénce - Jana Valkova - dilna KittelCiv diim 1. ¢ervna od 13 hodin.
V obdobi magickych obyc¢ejll spojenych s kultem vody, ohné a zelené navazujici na
predchazejici slunovrat si miizete v Kittelové domé vyrobit kvétinové vénecky na hlavu
Z ruéné zpracované ovci viny. Tento vénecek m(ize byt na dverich Vaseho domu pripo-
minkou Svatojanské noci, lidové tradice, predvecer svatku svatého Jana Kititele. Dilnu
vede lektorka Jana Valkova - Strilkova.

Program:

B Kvétinové vénecky z rucné zpracované ovci viny.

B \yroba svatojanskych vénecku pro malé déti, velké slecny nebo na dvere ¢i sténu
Vaseho domu. Kazdy kus bude originalem s kvéty z ru¢ne zpracovane ovci viny.

Jana Valkova - Strilkova se jako ¢inoroda mlada zena jiz od svych studii profiluje jako
tvlirce autorského Sperku, souc¢asné vyucuje na Katedre designu Technické Univerzity
v Liberci. Dlouha léta se vénovala lektorské a femesIné ginnosti v Muzeu Ceského raje
v Turnoveé. Je také vasnivou chovatelkou ovci, jejichz vinu zpracovava do umeéleckych
objektd, Sperkd, ale i praktickych doplnkd bézného zivota.

Cena 450 K¢
Informace a rezervace: info@kittelovomuzeum.cz
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Kittelovo
muzeum hleda

Chcete se zapojit do tymu, ktery

pfipravuje a realizuje kulturni

a spolecenské akce pro verejnost na

Kittelovsku?

Hledame dalsi dobrovolniky pro

pfipravu a realizaci akci.

Zajima Vas co vse delame a chceme

délat? Bavi Vas prace s détmi? Tvorite

a chcete se podélit s ostatnimi?

Zastavte se na Kittelové muzeu nebo

nas kontaktujte na

info@kittelovomuzeum.cz
Dékujeme Rh

Fotograficka
soutéz

Kittelovo muzeum, spolu s obci
Péncin vyhlasuiji fotografickou soutéz
LETO 2024 NA PENCINE

Soutéz je ur¢ena pro vSsechny vékové
kategorie.

Kazdy soutézici zasle jednu
cernobilou nebo barevnou
fotografii k danému tématu.

Z fotografie musi byt ziejmé,

Ze je z nasi krasné obce a byla
vytvofena béhem tohoto léta!
Neposilejte prosim vice fotografii a ani
fotografie z minulosti.

Fotografii zaslete do konce léta, tedy
23. 9. 2024, na zpravodaj@pencin.cz

Prvni tfi soutézici obdrzi vécnou cenu
a jejich fotografie bude zverejnéna

na strankach obce, Kittelova muzea

a vSechny zaslané fotografie budou
vystaveny v Kittelové dome. Rh
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Informace z Kittelovska

byla nové doplnéna do predpokladane
podoby, kterou mohla mit za dr. Kittela.
Vedle tradi¢nich hrncli a konvice na troj-
nozkach je zde nové hydrodestilacni pri-
stroj pro pfipravu ,lekvar(“ ¢i ,dryakd".
Zde se na otevienem ohni mohly varit
odvary a Caje z bylin, ale také z bylin des-
tilovat esencialni oleje a vody.

Zpracovani bylin hydrodestilaci se
objevilo pravdépodobné nejprve na pred-
nich vychodé, v Mezopotamii. Az do Sest-
nactého stoleti se Iécivé byliny rozsirova-
ly zejména diky poznatk(im plynoucich ze
zemi Orientu (Mezopotamie, Egypt, Indie
a Cina). Lidové Iégitelstvi se rozvijelo i na
Uzemi starovékého Recka a Rima. Zaji-
mavou kapitolu v nasich déjinach pred-
stavuje také stredoveke lécitelstvi, kdy se
byliny ukladaly do herbar.

V tomto ohledu je vyjimecny i regi-
on Jizerskych hor a Krkonos. V bota-
nickém popisu Cieplic Slaskich a okoli
z roku 1607 Caspar Schwenckfeldt pise,
ze se v horach nachazelo mnoho herba-
i a tzv ,bylinnik("“, ktefi také provozova-
li Casto nelegalni lekarskou praxi. V roce
1622 nebo 1623 se v Karpaczi usadila
skupina protestantskych nabozenskych
uprchlikdl z Ceska. Byl mezi nimi i lékar-
nik Georg Werner, ptivodem z Kladska,
kteremu je prisuzovano zalozeni cechu
krkonosskych laborantli. Veskeré své
znalosti pak predal z otce na syna. Labo-
ranti z Krkonos si vybrali jako svého patro-
na bajného vladce Krkonos$ - Ducha Hor

Prirozenym centrem Krkonoskych
laborant( se stal slezsky Karpacz a jejich
¢innost se rozsifila do celého regionu
Krkonos. Jina legenda prisuzuje zalo-
zeni cechu laboranti roku 1700 dvéma
studentim prazské mediciny Mikulasi
a Salomonovi. Studenti se udajné rozhod-
li zit v Karpaczi a praktikovat zde medici-
nu zalozenou na kombinaci lékarskych
veéd a lécivych sil pfirody.

Vzrastaly i konflikty mezi ,laboranty"
a oficialné uznavanou medicinou. Prusky
zakon z roku 1740 omezil pocet legalnich
laborantt v Krkonosich na tficet lidi, kte-
fi museli k vykonavani svého remesla zis-
kat oficialni povoleni. Poslednim laboran-
tem byl Ernst A. Zwolfel, ktery ziskal dozi-
votni pravo vyroby bylinnych Iékd. Jeho
umrtim dne 2. dubna roku 1884 skoncil
i dlouhy pribéh krkonosskych laborantd.
Do podobné kategorie lidoveho bylinar-
stvi pfedavaného z generace na generaci
patfil i Dr. Kittel a jeho rodina.
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Jednim ze zplsobu zpracovani bylin
je i hydrodestilace, nahrivani a ziskavani
extraktu z bylin pomoci vodni pary. Zchla-
zenim par v chladi¢i vznikaji rostlinné vody
(hydrolaty) a jesté vice cenéné étericke
oleje. Po zchlazeni extraktu z(stava olej
pfi hornim okraji nadoby, hydrolaty dole.
Separace se pak provadi florentinskou
bankou.

Pokud mate na zahradé dostatek léci-
vych rostlin, mizete si vyrobit rostlinnou
vodu (hydrosoly) a éterické oleje. Esenci-
alni oleje jsou velmi koncentrované rost-
linné latky a nemeély by se pouzivat zevné
bez nosného oleje. Nedoporucujeme
vnitini uzivani. Rostlinné vody (hydroso-
ly) jsou vedlejsimi produkty pri vyrobé éte-
rickych olejd a jsou povazovany za Setr-
nou alternativu éterickych olejll, ale jsou
stejné cenné a vSestranné. Ziskate vyraz-
né vice hydrolatu nez esencialniho oleje.
Pokud jste pracovali spravne, Ize hydro-
sol uchovavat v chladni¢ce nékolik mésict
a lIze jej dokonce uzivat vnitrné. Hydrolaty
se obvykle pouzivaji zevnée a bud'’ se strika-
ji pfimo na pokozku, pouzivaji se ke klok-
tani, pridavaji se do obkladd nebo se zpra-
covavaiji na prirodni kosmetiku.

Kvéty levandule jsou v destilaci velmi
oblibené. Levandulovy hydrosol Ize po-
uzit k relaxaci po naro¢ném dni, pomuze
vam lépe usnout, nebo jej mlzete pouzit
na obklady na bodnuti hmyzem a drobna
poranéni. Pred destilaci je nejlepsi nechat
levanduli susit alespon tyden. Poté se
bunky rozbiji a esencialni olej Ize snadné-
ji destilovat.

Rozmaryn je znamy pro své povzbuzu-
jici vlastnosti. Oblibena kulinarska bylina
mUze byt pouzita jako hydrosol pfi malém
energetickém nedostatku.

Medunka je cenéna zejmeéna pro zklid-
néni po stresujicim dni, ale také pro své
antivirové vlastnosti. Hydrosol mizete
napriklad pridat do vody do koupele.

Mata peprna je cenéna pro své chla-
divé a bolest tisici ucinky. Jako rostlinna
voda se proto hodi do spreje na oteklé
nohy, na ochlazeni v horkych dnech nebo
pfi tenznich bolestech hlavy.

Salvéj prava je v pfirodni kosmetice vel-
mi cenéna. Jeho Ccistici a antiperspiracni
vlastnosti délaji ze Salvéjového hydrolatu
idealni zaklad pro domaci deodorant.

Salvéj muskatova je cenéna pro své
vlastnosti zlepsSujici naladu, pro vnitini
neklid, nervozitu a poruchy spanku.

LucniCek je cenén pro svée viastnosti tisi-
ci bolest pri bolestech hlavy a nachlazeni.

Koriandr dokaze povzbudit chut k jid-
lu, uvolnit a pomoci pri plynatosti, ale
pouziva se také k posileni psychiky a pri
migrénach.

Matu, rozmaryn nebo tymian Ize desti-
lovat Cerstvy i suseny.

Vyroba esencialnich oleju a hydrosolu:
Pri destilaci rostlinného materialu skli-
zejte rostliny za suchého dne a vénuijte
pozornost tomu, kdy rostliny obsahuji nej-
vice silic. Obvykle se tak déje v pozdnich
rannich hodinach. Mezi 11. a 12. hodi-
nou je vhodna doba, pokud predchozi noc
neprselo. Nejlepsi je zpracovavat rostli-
ny cerstvé. Rostlinny material mlzete vlo-
zit do destilacniho zarizeni (v zavislosti na
provedeni), primo destilovat nebo extraho-
vat cenné esencialni oleje a hydrosol des-
tilaci vodni parou. Ohrejete vodu, vznikla
vodni para stoupa vzhliru, obsahuje cen-
né rostlinné latky a nasledné se v chladi-
cim okruhu opét ochladi a zkapalni. Vznik-
ne tak hodnotny hydrosol a v zavislosti na
rostliné i nékolik kapek cenného esencial-
niho oleje, které Ize nasledné pipetovat na
hydrosol. Nejlepsi je oddestilovat asi 300
az 400 ml hydrosolu. Poté se mlze kvali-
ta zhorsit a je tfreba pouzit novy rostlinny

material.
JS
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Inzerce

EKIS Ing. Ladislav Jana CENERG

Autorizovany inzenyr CKAIT 12097 Centrum udrzitelné energie z.s.
Energeticky specialista MPO 1146 Glenové sdruyent
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USetrete naklady za energie
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Inzerce

E: ekis@ladislavjuna.cz C E N E R G

M: +420 725 095 780
W: www.ladislavjuna.cz

Centrum udrzitelné energie z.s.
Clenové sdruzeni
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o Co podpofime? Koho podporime?
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= Snadno realizovatelné a éasové nenédroéné Viastniky nebo spoluvlastniky rodinného domu
E opatfeni mensiho rozsahu ¢l trvale obyvaného rekreaéniho objektu,
o viastniky bytu v bytovém domé
Q Zatepleni fasady
6 Zatepleni stfechy, podiahy nebo stropu N
G Vyména oken a vehodovych dvefi @’lleilté
> = Solérni systémy na ohfev vody ¥ plispévek méte ndrok, pokud vEichni
N 7 ¥ ¢lenove vasi domacnosti pobiraji starobni
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Poradi, jaka opatfeni jsou pro vas dim nejvhodnéjsi '
Pomohou s podanim Zadosti a dohlédnou na realizacl
Zadat miz2ete pfed Gpravami, v jejich pribéhu nebo
po jejich skonceni. Na provedeni méate 12 mésicl

P pévek se vztahuje na opatfeni, které probéhla
PO 12. 241 2022.
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Sokol Bratrikov

Béh ¢asu neuprosné pridava nejenom
roky nam lidem, ale i budovam, ve kte-
rych Zijeme a travime svij volny ¢as. To
plati i pro nas sokolsky stanek, ,Bratfi-
kovskou sokolovnu®“. O naro¢né opra-
vé salu, vchodu, hospody a restaura-
ce psal jiz bratr Matéjicek, ktery mel na
této akci velkou zasluhu. Tento nekonec-
ny pribeh dale pokracuje shanénim finan-
ci pro mené narocné dodélavky, doplnky
a planovani dalsich oprav, uprav pro zdar-
né fungovani objektu. V soucCastné dobé
ovérujeme kvalitu a vhodnost podlahy
salu béznym provozem, vyhodnocujeme
stav podlahy po prvnich plesech, spor-
tovnich akcich a pronajmech salu, kte-
ré tato budova umoznuje. S potésenim
mohu konstatovat, ze stav je zatim uspo-
kojivy. Pro Vasi predstavu, sal je vyuzivan
pravidelné pét dni v tydnu pro sportovni
akce, stolni tenis, cvi¢eni dvou druzstev
déti a narazové dalsi dny zabavy, vecere
a pronajem. Casto vidite pred i pod soko-
lovnou vétsi mnozstvi vozidel navstévnika.

Nechci se v tomto c¢lanku zabyvat
vyctem dalSich radosti, nebo strasti této
budovy, ale provozem a moznostmi, které
tato budova poskytuje.

Po strastiplném obdobi dvou let covi-
du a zhruba palro¢ni prestavbé sokolov-
ny jsme méli obavu hlavné o pokraco-
vani detskych druzstev mladsich a star-
Sich cvicencl ,sokolickd”. Jaké bylo milé
prekvapeni, kdyz ucCast byla vySSi nez
pred touto pauzou! Dokonce se uvazu-
je i o vytvoreni ¢tyr druzstev ,,sokolick(”.
Velkou zasluhu na této skutecnosti maji
nase sestry a bratfi cviCitelé, jejichz rady
se rozrostly. Z plvodnich cvicitel( vol-
nocasovych aktivit jmenuji sestru Klarku

1 Té] TR
Jéé& "Cgcualjednp}a N

Halamovou, bratra Rostu Kotyzu a sest-
ru Majku BeneSovskou, ktera opustila
nase rady. Novi cviCitelé volno¢asovych
aktivit jsou, sestra Lenka Pilekova, bra-
tr Mira Lang a bratr Lubor Niederle. Pro
Vasi informaci uvadim, cvi¢enci v sokoli¢-
ku, registrovani v SOKOLE Bratrikov pla-
ti rocni oddilovy prispévek 600 K¢, kde
je zahrnuto i jeho pojisténi. Pokud mate
zajem se podivat nebo Vaseho potomka
nechat zacvicit, aniz je v Sokole prihla-
Sen, mlzete. Staci prijit vterminu, ktery je
napsan na strankach Jednota Sokol Bra-
trikov za jednorazovy poplatek, ktery Cini
25 K¢. Také se Ize i telefonicky dohod-
nout na ¢. 607 775 806 Lenka Pileko-
va. Déti i predskolniho véku zde ziskavaji
kontakt s ostatnimi, navazuji dobré vztahy
do budoucna a osmeli se. Z vlastni zkuse-
nosti mohu fict, ze pokud prijedou vnou-
Cata od dcery z Prerova n. L. a je cviceni,
jsou tam. V téchto aktivitach nejde o spor-
tovni vykony ale o radost z pohybu a zis-
kani dobrych Zivotnich navykl a kolektiv.
To je cil sokolského hnuti.

Dalsi, hlavni aktivitou, na kterou
nesmim zapomenout, je stolni tenis. Ma
zde velkou tradici, ktera je zavrSena tur-
najem, Memorial Vaclava Sakry. V pri-
béhu roku borci soutézi ve ¢tyrech druz-
stvech, dvé druzstva v okresnim preboru
prvni tridy a dve druzstva krajského pre-
boru druhé tridy. Statistiky i jména bratfi
jsou uvedeny na strankach jednoty Soko-
la Bratrikov.

Muizeme se také pochlubit zdarilou
akci, 22. dubna 2024, pozvanim loutko-
vého divadla T. J. Sokol Zasada. O obé
Casti, jak pro déti tak pro dospélé, byl
zajem. Foto je z pohadky pro dospé-
le. Obcerstveni obstaraly mistni pekarky
Misa Jareisova, Kacka Chlumova a Moni-
ka Pavlikova, za to jim dékujeme. O pét
druh(l peceni po desetikoruné i chlebic-
ky z Chrastavy za 35 K¢ byl velky zajem.

Také paleni ¢arodéjnic s détskym pro-
gramem nam vysel na vybornou. Pocasi
pralo, déti ,jako smeti“, vice nez dospé-
lych ucastnik(l. Nezbyva nez podékovat
poradateltim za pfipravu a organizaci.
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Sokol Bratrikov

Neco z historie
T. J. Sokola
Bratrikov

Historii T. J. Sokola Bratrikov neni jed-
noduché uplné odhalit. Nejzakladnéj-
$i zdroj informaci byva kronika. Plvod-
ni kroniku Sokola Bratrikov znehodnotilo
nevhodné uskladnéni v obdobi okupace
v priibéhu druhé svétové valky.

Dalsi zdroj informaci, kronika obce
Bratrikov, ktera se sokolem také zabyva-
la, zmizela po druhé svéetové valce. Mezi
pameétniky se vypravélo, ze o jednom ze
starostll obce kronika nepsala pékné, tak
zmizela. Pokud nebyla zni¢ena, tak se
snad nékdy objevi.

Poznatky o historii Sokola Bratrikov
jsou cerpany z kroniky Sokol Bratrikov
obnovené a doplnéné z roku 1971 a ze
spist archivu v Semilech.

Dale se zachovala divadelni kronika
psana roku 1959, kde jsou také zminky
o déni v sokole.

Dllezitym zdrojem informaci je pamat-
nik Sokola Bratfikov vydany roku 1936.
Toto vyjimecné dilo bylo vydano u prilezi-
tosti zupniho sletu Sokolské zupy Krko-
nosske. Autori jednotlivych Casti  byli
nasi bratfi, napr. bratr FrantiSek Brunclik
a Josef Hejduk, oba z Bratrikova, a dalsi.
Obsahuje nejen informace o Sokolu Brat-
rikov, ale i historii Bratfikova

Historie Sokola Bratrikov v obdobi
1896 az 1936:

Myslenku sokola privezli do sever-
nich Cech studenti Ing. Fr. Havel z Louz-
nice a Dr. L. Dani¢ek z Huntifova. Bratfi-
kov a Louznice byly v té dobé jedna obec.
V Louznici vznikl sokol jiz v roce 1887.

V Bratrikové se konala ustavujici schi-
ze pravdépodobné v hospodé u Pirochd,
predsedou byl zvolen bratr Josef Piroch,
pritomno bylo 23 (v nékterych zazna-
mech uvedeno 24) zakladajicich c¢lent
viz.(PSB). Psal se rok 1896. Prvnim sta-
rostou Sokola Bratfikov byl zvolen Franti-
Sek Hnidek. Jména nasledujicich starosta

jsou uvedena v (PSB), nejdelsi funkéni
obdobi, 16 let, absolvoval za vSeobecné
spokojenosti ¢lent sokola bratr FrantiSek
Brunclik.

Rozepisovat se o tomto obdobi mymi
slovy by nemélo tu spravnou autentiénost.
Proto uvedu v dalSich cislech zpravodaje
obce Péncin text pamatniku Sokola Brat-
fikov. Mnozi rodaci Bratrikova zde nalez-
nou jména svych pribuznych a znamych.

Pokrac¢ovani v nasledujicim Cisle Zpra-
vodaje obce Péndin.

Karel Dubsky,
Mistostarosta T. J. Sokol Bratiikov

Technickeé okénko

Nase ¢tyrtaktni sekacky na travu = motorové oleje

Mnozi z nas pouzivame rizné tech-
nické vymozenosti dnesni doby na svych
zahradach. Nakup je zalezitosti doporu-
¢eni soused(ll, znamych, internetu, atd.
Pak ale nastava uskali provozu a udrz-
by. Pokud se jedna o motorovy olej do
Ctyrtaktni sekacky potrebujeme znat jaky
olej, za kolik penéz, a jakou ma funkci
v motoru.

Jelikoz jsem v této problematice chvi-
li pracoval, rad se podélim o sveé zkuse-
nosti. V dnesnim Zpravodaji bych probral
funkci motoroveého oleje, pro¢ a jak ¢as-
to ho vymeénit.

Kazdy z Vas vi, ze motorovy olej (dale
MO) zajistuje mazani motoru a tedy sni-
zuje treni pohybujicich se soucastek. MO
je upravovan raznymi ptisadami - aditivy,
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tak aby vyhovél co nejlépe danému moto-
ru. Napriklad aditiva zamezuji pénivosti
MO, korozi soucastek, zarucuji tekutost
- viskozitu pfi rGznych teplotach, pohlcu-
ji = eliminuji Skodlivé slou¢eniny z ovzdu-
Si, siry a dusiku do vycerpani aditiv, atd.

Dllezitou vlastnosti soucasnych aditi-
vovanych olejll je udrzet drobné Castec-
ky necistot - karbony tak malé, aby pro-
Sly olejovym filmem v loziscich a také aby
se neusazovaly v motoru. Jelikoz nase
sekacky nemaiji filtr MO, je nutna Castéjsi
vyména. Vyménou tyto necistoty odstrani-
me z motoru. Pokud zanedbate vyménu,
CasteCky necistot se pfi vycerpani aditiv
zvetsuji a stava se z nich jemné brusivo.
Pro vasi predstavu papirové olejové filtry
maji ,,otvlirky“ okolo 0.018 mm.

Z téchto ddvodl je vhodné zhruba
za 15 motohodin provést vymenu. Pro
bézné sekani okolo rodinného domku
je to dvakrat za sezonu. Vyména u star-
Sich sekacek je vypoustécim Sroubem
ve spodni ¢asti motorove skfiné, u novej-
Sich pouze odsroubujeme zatku naléva-
ciho hrdla a naklopime sekacku na bok.
Pozor pfi méreni hladiny oleje se zatka
s merkou musi zastr¢it nebo zasroubovat
na doraz. Pokud tak neucinite, budete mit
vyssSi hladinu oleje, motor se hieje a mize
i vic kourit, spalovat olej.

V nasledujicim cisle proberu vybér
motorového oleje dle viskozity a vykon-
nostnich parametrd.

Karel Dubsky
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Informace z Kittelovska

CESTA
Bohuslav Stafl

Vystava fotografii utajeného fotografa
z Jizerskych hor v Kittelové domé

KittelGv dam, 26. dubna az 27. ¢erv-
na 2024.

Bohuslav Stafl se narodil v roce 1954.
Vyrlstal v nedalekych DaleSicich, poz-
déji navstévoval Zakladni skolu v Koko-
niné a do Jablonce jezdil na strojni
pramyslovku.

Prvni setkani s fotografii bylo v dobé,
kdy jako maly kluk pozoroval svého tatin-
ka, ktery nejen fotografoval, ale také
maloval obrazy. Bohousek se od rané-
ho mladi zabyval hudbou, poezii, vytvar-
nym umeénim. SvUj prvni fotoaparat dostal
od rodi¢li v 18 letech a fotografovani se
mu stalo celozivotnim konickem. VétSinu
Zivota pracoval v Preciose v Jablonci nad
Nisou, kde také zil. V Preciose ved| néko-
lik let fotokrouzek. Jezdil jako vedouci na
détske tabory, kde na snimcich zachyco-
val veskeré taborové deni.

Miloval Jizerské hory, kam v zimé
vyrazel na bézkach, fotografoval prirodu
a krajinu v kazdém ro¢nim obdobi. Mél
rad hudbu, koncerty a festivaly. Fotogra-
foval nejen muzikanty, ale tvare lidi v ¢in-
nosti: v tanci, smichu... Fotografoval kvé-
tiny, lesy, mél rad mlhy a mechy na stro-
mech. Poslednich sedm let zil Bohou-
Sek Stefl se svoji zenou Mofou na cha-
lupé na Ceském Sumburku. Cestovali po
svété a Bohousek stale vSe fotografoval.
Bohuzel, Bohousek nas nahle opustil po
tézké nemoci v ¢ervnu 2023. Bohousek
byl velmi skromny a mél cit pro fotogra-
fii. Nikdy své fotografie nevystavoval. Je
to jeho prvni vystava.

,Vybirala jsem z tisice fotografii, prv-
ni vybér byl 180, poté 60 a na vysta-
vu byla zapotiebi necela polovina“ fika
Bohouskova manzelka a kuratorka vysta-
vy Mona Staflova - Kristianova.

Bohousek fikaval: ,,Dobrou fotografii
mam tak jednu ze sta...”
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Ryté sklo v case

V Kittelové domé na Krasné - Pén-
¢iné je od 10. kvétna do 7. zari k vidéni
vystava Ryté sklo v Case. Zahajeni vystavy
probéhlo v patek 10. kvétna v 17 hodin.
Vystava tvorby Lucie a Jifiho Tesarovych
priblizuje ryté sklo od historickych replik,
restaurovani benatskych zrcadel az po
autorskou tvorbu rytych objektl zhoto-
venych klasickym umeéleckym remeslem.
,Vystavu jsme pojali s cilem pfibliZit toto
umélecké remeslo, kterému se vénuje-
me, SirSi verejnosti,” poznamenala spo-
luautorka vystavy Lucie Tesarova.

Lucie Tesarova je rytecka skla a restau-
ratorka, drzitelka licence Ministerstva kul-
tury na restaurovani zrcadel benatskeho
typu. Cely profesni zivot se venuje ryté-
mu sklu. Své zkuSenosti z oboru i z pra-
ce na kopiich historickeho skla vyuziva
ve své soucasné profesi pfi rekonstruk-
cich poskozenych benatskych zrcadel
a jejich soucasti.

Jifi Tesar je uméleckym rytcem skla.
V pribéhu své dlouholeté profesionalni

praxe realizoval kopie historickych rytin
z uméleckych sbirek, oficialni dary i tvor-
bu portrétd. Za svoji praci ziskal mno-
ho domacich i mezinarodnich ocené-
ni. V soucasné dobé se vénuje moderné
pojaté autorske rytiné na nejvyssi remesl-
neé urovni.

Manzelé pracuji v soukromé rytecké
dilné v Semilech. Na nékterych projek-
tech se podileji spole¢né a navzajem se
inspiruji. Ryté sklo je nedilnou soucasti
jejich zivota.

Prehled dalsich akci v Kittelove

dome - leto 2024

Veskery kontakt a prihlasovani na akce
na info@kittelovomuzeum.cz

8. 6. Intuitivni obrazy - terapie - Eva
Benesova - dilna od 14 hodin
MALOVANI S EVOU A LEOU - kurz
terapeutického vyjadrovani barvami,
cena 1 300 K¢

15. 6. Copak to tu kvete? Sbér bylin
s lvou Valkovou - dilna od 13 hodin
cena 300 K¢

22. 6. Svatojanska slavnost s vilou
Izerinou - akce

5. 7. Remesliny den - akce

5. 7. O starych fremeslech

s PhDr. Vladimirou Jakoubé&ovou

- prednaska

Ze dreva a prouti - povidani o vyuziti
dreva v tradi¢ni lidove kulture.

13. 7. Krajiny snové a skute¢né
14-17 hodin

Malirska dilna, na které se zajemci
seznami se zakladnimi momenty ve
stavbé krajiny a v technice akvarelu.
Workshop pro dospélé i vétsi déti,
vhodny i pro zacatecniky. Kurz akvarelu
povedou Lenka Kurovska a Jana
Dernovsekova, malitky z uskupeni
»Soubabi“, o prazdninach vystavuijici

v Kittelové dome.

20. 7. Byliny - naloz co se da,
zpracovavani bylin - Iva Valkova -
dilna od 13 hodin, cena 300 K¢

3. 8. Uz mame nasuseno - bylinné
smési a Caje - lva Valkova - od 13
hodin, cena 300 K¢

10. 8 Festival zdravi na Krasné - akce
24. 8. 2024 ve 13 hodin Houbarska
prakticka vychazka aneb Pojd’te
poznat houby v terénu - za houbami
se vypravime s Janou Capkovou do

lest a porostd v Huti. Vychazka (asi 3
hod.), bude zacinat na parkovisti u lesa
v misté zvaném ,,Havaj“. Porada Kittelovo
muzeum ve spolupraci Houbarskym
spolkem z Lomnice nad Popelkou, cena
100 K&.

11. 9. Aromaterapie - Eva BeneSova
- prednaska od 17 hodin, cena 200 K&
14. 9. Varime sirupy a masti - lva
Valkova - dilna od 13 hodin, cena

300 K¢

15. 9. Podzimni pout - akce

21. 9. Aromaterapie - prakticka dilna
- Eva Benes$ova - dilna od 13 hodin,
cena 450 K¢

Zpravodaj obce Péncin 06/2024
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Vylosovanym spravnym lustitelem z minulého cisla je pani Pavla Suchankova z Bratfikova. Gratulujeme. Cenu je mozné ' ’_!..{
. M . 1 &2 M T SYRL
vyzvednout na Kittelové muzeu. Dnes hrajeme o Kitl Slaftrunk 500 ml. Hezké lusténi. ‘q
o 1. DiL PLOSNA TVRDA INICIALY suL ) MEDVIDKO- S"’;‘Ig')‘\‘/% Lg‘é‘;'—& 2. DiL SKUPINA
TEMER TAJENKY | VWMERA | sTupNICE | REZISERA | KLYSELINY CIVA VITA KRASNO- PROUD SPOLEC TAJENKY JEZDCU
POZEMKU PASSERA | OCTOVE SELMA HORSKE ZRAELE NA KONICH
VELKE
SPORTOVNI PRIBUZNE
HRISTE
. - KVETEN-
UPLATKAR- STVi
ST ZVYSENY
TON
TRACHYTO- PLODY
OKUS VY TURF TOMELU
ZVERI KAPROVITA KARETNI
RYBA HLASKA
ROMULOVA NASOLENE JMENO
PSA
MATKA JIKRY
POKLOP KANA
o — POPEVEK
CAST VETRIK POSLOUP-
vozu NOST FILMOVA
HESLO HVEZDA
ISLAMSKY OBYVATEL
NACELNIK @/ GiSLOVKA
JO L LAOSU
* KPOPL T el
OBAL - ~ S 0
e Poxanar RodIde O,
ODPADN RULIK Je%wab(m . SOUGAST
KANAL NABYTKU
TIT!) veu
VODNI
ROSTLINA BREJLOVEC
LETAJICI DUSIKATE BAINY PLAVIDLO
TALIR HNOJIVO LETEC ARGONAU-
TU
3 . RiM. Cis. ) | INIC. ZPEV.
PREDLOZ- 51 SUSICKY | SIMONOVE
e KOVOWY PODNIK WKVET
PRVEK NARODA
HMYZO- SENOSEC
ZRAVEC
SPZ BRNA
i B . KAPROVITA
NEJVYSSI PLETENA CESKY RYBA
JAPONSKY NADOBA MALIR Y
BUH .
PRISTROJ
CYSTA JAKE
MNOZSTVi
— 0zS POKLADNY
CAST SPZ PEL-
OSACENI HRIMOVA
) . EDEM
DOPRAVNI RANA -
PROSTRE- STAROREC-
DEK VAVRIN KY
ZHYRALEC
§ BYVALY POBIDKA
NEMECKY CHEMICKY ACI
" DOMACI
JEDEN p !
PODNIK JENSKE
PREDLOZKA JMENO
CAST NOHY VYSOKA ZNACKA
ZKRATKA
PRO KARTAV OSMIA
SENIORA clTosLov. DOPISNI
OSKLIVOSTI DOUSKA TEN
LIBYJSKY .
PRISTAV uvoby
POMUCKA:
JITRENKA PEKELNIK LACHEMA, KAKI,
TOBRUK, TRAS

Zpravodaj obce Pénéin. Vychazi nepravidelné nakladem 950 wytiskdl. Vydavatel: Obec Pénéin, IC 00262501. Redakce: Kittelovo muzeum p. o., IC 09055304,
Krasna 10, 468 21 Péncin. Odpovédna osoba: Richard Hulbel, tel.: +420 602 620 969, hubel@kittelovomuzeum.cz. Sazba: Magdaléna Bittersmann. Tisk:
www.jabloneckatiskarna.cz, Podhorska 22, 466 01 Jablonec nad Nisou. Datum vydani: 24. kvétna 2024. Povoleno pod reg. ¢islem MK CR E 10467 ze dne
27. 7. 2000. Uzavérka dalsiho, prazdninového ¢isla je ve stiedu 19. ¢ervna 2024. Prispévky do zpravodaje mlzete odevzdavat osobné v Kittelové muzeu
nebo zasilat elektronicky na e-mail: zpravodaj@pencin.cz. Nékteré prispévky mohou byt kraceny. Za vécnou spravnost prispévkd odpovidaji jednotlivi autofi.

Zpravodaj obce Péncin 06/2024

13



Pozvanky

ZACHRANME
SVATE SCHODY

v kostele sv. Josefa na Krasne

i TRANSPARENTNIUCET: g
266393841/0600 =

%’ Mavsmcsouscuh st wsr‘ac ] Kittelove M
DEAMSTYE FELEENT BRO0 'a > mumm

RYTE SKLO V CASE

Lucie a Jifi TESAROVI
Historicky odkaz i souc¢asna inspirace

" f’fﬂﬁrﬂnﬁ m

Kitteldv dum Pénéin-Krasna
od 11. kvétna do 7. zari 2024

MALOVANI S EVOU A LEOU

8.6. 14:00- 17:00

KITTELOV DUM

KRASNA 10, PENCIN

Pokud mé3 chuf oteviit se
kreativité a radosti z tvofenl,
pfijd na proZitkovy Kkurz.
Ovladneme akrylové, vodou
reditelné barvy a budeme
pracovat se symbolem
kolibfika. Ten je silnym
totemovym zvifetem, pfivolava
lasku. Uci nas radovat se ze
Zivota a pfinasi odvahu delit
vypjatym  situacim, vyfesit
nedofesené zaleZitosti a tfeba
nam pomuze dokonéit co jsme
nedokonéili. Pomocli meditace
si navnimate, jak bude vas
obraz vypadal. Budete tady a

ted. Zazijete uklidnént,
uvolneni a ziskate
nezapomenutelny zazitek,
CENA 1300,-

PR1g7 "R 197

\

\ 1975 !-‘-"%‘15‘:‘5

UTERY 11.6. 0D 17:00
ROCNIKY 2013 - 2019
MIBI]SLIW LANG . 602 86Y4 018

NARODNI v
spomovm \ BI‘B CXy.
AGENTURA kraj =

& www.fepencincz [ fcpencin (© fc_pencin
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Svatojanska slavnost

a Den s vilou lIzerinou

22.cervna 2024
Krasna - Kitteluv dum
od 12 do 21 hodin

‘\5\\\3’:? 3

12 hodin
Klepani kosy
Ukézka s moznosti vyzkouseni (vezméte
si klidné tu svoji kosu). \
12-16 hodin 15 hodin /%%/Wl/ﬂm“
Détsky den s vilou Izerinou Pravéké sekerky
Odpoledne plné soutézi, her, hudby, Povidani o nedalekém neolitvickém nalezisti
zpévu a tance. Devatero zastaveni s ukazkou archeologa Petra Sidy, véetné vychazky
s vilou Izerinou - vénecky, archeologie, na misto tézby.
poznavacky, chlidy, trakar, stezka bosych
nohou, sklar, fotokoutek, rybar, dratenik. 15-18 hodin
Kazdé dité dostava pamétni list Hudba k tanci i poslechu
- Ucastnicky poplatek 20 K¢.
17 hodin
14 hodin Zapaleni svatojanského ohné s povidanim
Pohadka pro déti Svatojansky den a noc maji zvlastni moc - vypravéni

na téma zemg, byliny, ohen, voda, vzduch a éter.
Poté opékani burtli, posezeni u ohné, povidani.

Po cely den

sklarska figurkérska dilna Jifiny Strynclové
kavarna s vystavou fotografii

vystava Ryté sklo v ¢ase - Lucie a Jifi Tesarovi
stanky

domaci obcerstveni, mistni pivo u Boudu
vyletni vldéek Péncin-Krasna a zpét

malovani na oblicej

Kittelovo muzeum otevieno od 9 hodin

Soubézné na Pénciné probihaji
Péncinské slavnosti.

Zména programu vyhrazena.
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Péncinske slavnosti
000000

sobota 22. cervna 2024

Slavnosti - Pénc¢in, fothalove hriste

Leona Machalkova
SHK Superhero Killers
Tereza Maskova
Tela
Kouzelnik Alex

Koblizc!

Poulové atrakee
Obcerstveni od mistnich spolkii a stanky s regionalnimi produkty

Vlacek z Pénc¢ina do Krasné a zpét

Krasna, Kitteluv dum

Svatojansky den s vilou Izerinou

Zména programu vyhrazena.
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