Zpravodaj

zdarma

Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,

zima pomalu konc¢i a nastava jaro.
Obdobi, kdy se vSe probouzi, ptaci zaci-
naji zpivat sve veselé pisnicky, jarni kvéti-
ny vykukuiji jako periskopy a udoli Zernov-
nika je opét nadherné bilé. Slunce o sobé
pomalu dava veédét svymi paprsky a jeho
hrejivé paprsky sviti do lidskych tvari kaz-
dému pro radost a pohodu. K jaru neod-
myslitelné patfi i velikonocni svatky. Jsou
to nejvyznamnéjsi kiestanske svatky, kte-
ré pripominaji zmrtvychvstani Jezise Kris-
ta. Z historického pohledu se ale jedna
o svatky jara, kterymi oslavujeme probou-
zeni prirody, jeji plodnost, nadéji a lasku.

V obci nyni dokoncujeme vymeénu
vefejného osvétleni. Cekame na kontrolni
mereni svitivosti a pokud bude odpovidat

obce Péencin
brezen 2024

normam, mizeme dilo prevzit. Nové osvét-
leni ma Setrit az 70 % vesSkeré energie,
coz v ¢islech znamena asi 63 MWh misto
stavajicich 209 MWh za rok. V dnesnich
cenach za elektfinu dojde k rocni uspo-
fe cca 876 000 korun. Celkové nakla-
dy na akci ¢inily 5 500 000 K¢ a dotace
4 000 000 K¢. Navratnost investice vcet-
né dotace jsou necelé dva roky.

V lednu zacala vystavba sportovniho
arealu u zakladni Skoly. Zacalo se demoli-
ci stavajicich kabin. Nyni bude nasledovat
vystavba multifunkéniho hristé misto hor-
niho hristé. A v soubéhu budou staveny
i nové kabiny, které budou ptidorysné vét-
$i, ale stale zlstanou jednopatrové.

Od kvétna dojde ke zméné svozového
cyklu smésneho komunalniho odpadu.

Svoz bude probihat jednou za d&trnact
dni a postupné budou Cipovany popelni-
ce, aby mohly byt vazeny. Jiz vime i ter-
miny svozu. Zmeny ve ctrnactidennim
cyklu dojde ve veétsi ¢asti Huté a mensi
Casti Bratrikova. Vsechny terminy vyvozu
pro ¢trnactidenni a mésicni svoz najdete
v tomto zpravodaiji.

Vazeni obcaneé, prejeme Vam a Vasim
blizkym pfijemné a pohodové prozi-
ti velikonoc¢nich svatk(l plnych slunicka
a krasneho pocasi. A ja bych pouze jes-
té dodal ,Semknéme se, pomahejme
si a v dnesni dobé nemysleme jen na
sebe, ale na celou moderni demokratic-
kou evropskou spole¢nost.“

Ivan Matéjcek
starosta

- - >y
Minipripravka
-~ ~

FC Péencin

V nedéli 25. unora se v zeleznobrod-
ské sokolovné odehral turnaj minipripra-
vek. Za Ucasti Pénéina, Chrastavy, Zelez-
ného Brodu, Rapidu Liberec, Semily
a Péncina u Turnova se nas tym umistil na
pékném tretim misté. Zaroven nas bran-
kar Misa Sedlmajer byl vyhlasen nejlep-
Sim brankarem na turnaji. Trenérem tymu

je Miroslav Lang (602 864 018) a nabor
do nasich tym0 stale probiha.
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Obecni urad |
Pencin
Péncin 57, 468 21 Bratrikov
www.pencin.cz

Mgr. lvan Matéjcek
starosta obce
starosta@pencin.cz

Michal Bernat
mistostarosta obce
mistostarosta@pencin.cz

Zaméstnanci OU Pénéin:
Martina Bartakova
bartakova@pencin.cz
ucetni

Petra Nikodymova

Tel.: 483 397 028
nikodymova@pencin.cz
odpadové hospodarstvi, pokladna,
evidence obyvatel, podatelna,
agenda Czech POINTU

Ufedni dny a hodiny:
pondéli a streda
7:00-11:00, 12:00-17:00

Ctvrtek
7:00-11:00, 12:00-15:00

CZECH

Obecni urad Péncin vydava
prostrednictvim kontaktniho mista
verejné spravy - pracovisté Czech
POINT na pozZadani ovérené vystupy
Z informacnich systému verejné
spravy (dale jen ,,ISVS®).

Sledujte déni obce
facebook.com/

'i ObecPencin
Mobilni aplikace
V obraze

App Store

Google play

Z rady a zastupitelstva

Zastupitelstvo obce se v leto$nim
roce seslo na zasedani dne

19. 2. 2024 a mimo jiné
projednalo:

B Schvalilo uzavreni smlouvy

o sdruzenych dodavkach plynu mezi
Obci Péncin a TEDOM energie s. r. 0.,
pro vSechna odbérna mista obce. Ceny
budou ur¢ovany dle spotového trhu,

ke kterym bude pripoc¢itan manipulacni
poplatek 230 K&/MWh bez DPH a staly
mesicni plat za odbérné misto ve vysi
119 K¢ bez DPH. Smlouva je na dobu
neurcitou s vypovédni lhitou 3 mésice.
B Schvalilo Pravidla pro poskytovani
dotaci z rozpoctu obce Péncin na
opravu, udrzbu a provoz budov

a sportovnich zarizeni a na sportovni
¢innost. Termin pro podani zadosti

o dotace z program(i na rok 2024
stanovuje do 31. 3. 2024.

B Schvalilo sménu a bezuplatny prevod
pozemkil na Dolni Cerné studnici po
dostavbé chodnik(, mezi Obci Péncin
a Libereckym krajem.

Rada obce se sesla na zasedanich
dne 29. 12. 2023 a 15. 2. 2024

a mimo jiné projednala:

B Schvalila prodej obecniho automobilu
Fabia combi za nejvyssi nabidkovou cenu
12 300 K¢ a poverila starostu podpisem
smlouvy.

B Rozhodla o vybéru dodavatele Auto
Koutek s. r. 0., Liberec - koupé nového
obecniho vozidla Renault, na akci
,Osobni automobil pro Obec Péncin“

za nabidkovou cenu 597 000 K¢ s DPH
a poverila starostu podpisem smlouvy.

B Souhlasila s navysenim kapacity
Skolni druziny v Zakladni skole Péncin 22
- prispévkoveé organizaci na 90 zakd.

B Schvalila prijeti daru Zakladni skolou
Péncin 22 - prispévkovou organizaci od
Pomahame skolam k uspéchu o. p. s.,
IC 29005469, se sidlem Evropska
2690/17, 160 00 Praha 6 ve vysi

27 000 Ké.

Péncinske slavnosti 2024

Slavnosti se uskutec¢ni v sobo-
tu 22. ¢ervna 2024 a budou spoje-
né se Svatojanskou slavnosti na Kittelo-
vé muzeu. Tentokrat se budou odehra-
vat na spodnim fotbalovem hristi. | pres
rekonstrukci sportovniho arealu se bude-
me snazit zajistit bezproblémovy pribéh
akce. Nebudou chybét poutové atrakce,
stanky mistnich spolkli s obcerstvenim

a stanky s regionalnimi produkty. Na slav-
nostech vystoupi Leona Machalkova,
SHK - Superhero Killers, kouzelnik Alex,
Téla, Tereza Maskova a Koblizc!. Dou-
fame, ze vyjde pocasi a Ucast na obou
akcich bude minimalné takova, jako byla
v predeslych rocnicich.

ou
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Odpady

Termmy svozu smeésného komunalmho odpadu od 1. 5. 2024

Dolm Cerna Studnice . Hut &. p. 153, 31, 29, 44, 171, 197, 77,

i 14denni svoz : 142, 65
7.5.,21.5.,4.6.,18.6.,2.7.,16.7.,30.7, i 14denni svoz

:13.8.,27.8,10.9,,24.9.,8.10.,22.10.,,5. 11, 7.5.,21.5.,4.6.,18.6.,2.7.,16.7.,30. 7.,

¢ 19.11.,3.12.,17.12,, 31. 12, : {13.8,27.8,10.9,,24.9.,8.10.,22.10., 5. 11,,

Dolni Cerna Studnice
meésicni svoz
. 7.5.,4.6,2.7,13.8,10.9,8.10,,5. 11, 3. 12,

i 19.11.,3.12.,17. 12., 31. 12.

§ Hut é. p. 29, 31, 44, 65, 77, 142, 153,
i 171, 197

! mésiéni svoz

. Krasna P
. 44denni svoz . 175,4.6,2.7,13.8,10.9,8.10,5.11,,3.12. |
g 7. 5., 21. 5., 4- 6., 18. 6.’ 2- 7-’ 16. 7.’ 30. 7.’ g § ............................................................................................................................ §

1 18.8.,27.8,,10.9.,24.9,,8.10,,22.10.,5. 11, | | AlSovice
L 19.11, 3. 12, 17. 12, 31. 12. . | 14denni svoz
.............................................................................................................................. i 14.5.,28.5.,11.6.,25.6.,9.7.,23.7.,6. 8.,

. Krasna | 20.8.,3.9.,17.9., 1. 10., 15. 10., 29. 10.,

. mésiéni svoz © 12.11.,26. 11., 10. 12., 24. 12.

£ 7.5,4.6.,2.7,13.8.,10.9.,8.10., 5. 11., 3. 12. OO OO OO OO OO OO OO

i ....... ; ..................................................................................................................... g Aléovice

J'StebSIfo : meésicni svoz

: 14denni svoz i i 14.5.11.6.9.7.,6.8.,3.9. 1.10., 12. 11.,
7.5.,21.5.,4.6.,18.6.,2.7.,16.7.,30. 7., 10 10

: 13.8.,27.8.,10.9.,24.9.,8.10.,22.10.,5. 11., | |

e-n.s 12, 12, 8l 12 | Bratiikov & p. 1,2, 8, 14, 15, 17, 22, 28, 32,

Jistobsko . 45, 50, 68, 69, 72, 80, 82, 88, 95, 97, 119,
. 127, 135, 136, 142, 144, 148, E23, E36,
. E74,E82,E103

meésicni svoz
£ 7.5,4.6.,2.7.,13.8.,10.9.,8.10.,5. 11., 3. 12.

rerrrreeeeeseesessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssessssassssssssssssssssssssssesssnscd 1 14 @NNT SVOZ

i Pénéin i i 14.5.,28.5,11.6.,25.6.,9.7,23.7,86.8., 20.

! 14denni svoz i i8,8.9,17.9,1.10, 15.10., 29. 10., 12. 11,,
7.5.,21.5.,4.6.,18.6.,2.7.,16. 7., 30. 7., : 26.11,10.12,, 24. 12,

13. 8.,27. 8.,10. 9.,24.9.,8.10.,22.10.,5.11., , ............................................................................................................................ ,

i 19.11.,,3.12,,17. 12,, 31. 12. i | Brat¥ikov é.p. 1,2, 3, 14, 15, 17, 22, 28, 32, |

o 45 50, 68, 69, T2, 80, 82, 88, 95, 97, 119,
Pénéin i 127, 135, 136, 142, 144, 148, E23, E36,
mésicni svoz i E74,E82,E103

| 7.5.,4.6.,2.7,13.8,10.9,,8.10,5.11.,3.12. | | masiéni svoz

; ............... :.'. .................. -. .......... : ........................................................................... % 14 5.’ 11 6., 9 7., 6_ 8_’ 3 9-, 1. 10, 12 11,
i Bratrikov (vyjma ¢. p. 1, 2, 3, 14, 15, 17, 22, 10,12

28,32,45,50,68,69, 72,80, 82, 88, 95, | i e
97, 119, 127, 135, 136, 142, 144, 148, E23, . Hut (vyjma &. p. 29, 31, 44, 65, 77, 142,
i E36,E74,E82,E103)
; . i 183, 171, 197)
i 14denni svoz i ,
14denni svoz

:'355212'756’4'1(6)"918'2461"92' ;"115'2’23?67"5 1 14.5.,28.5.,11.6.,25.6.,9.7.,,23.7,6.8,,
LYy T T T e e e i 20.8.,3.9,17.9,1.10,, 15.10., 29. 10,,

19 M, 8 A T 12 O A, © 12,11, 26. 11., 10. 12., 24. 12.

. Brat¥ikov (wjma é. p- 1, 2, 3, 14, 15, 17, 22, : ............................................................................................................................
. 28,32, 45, 50, 68, 69, 72, 80, 82,88,95, : . Hut(vyjmaé.p. 29, 31, 44, 65, 77, 142, f
97, 119, 127, 135, 136, 142, 144, 148, E23, : 183, 171, 197)

E36, E74, E82, E103) : mésicni svoz

meésicni svoz 14. 5, 11. 6, 9. 7, 6. 8, 3. 9, 1. 10, 12. 11,
{7.5,4.6.,2.7,13.8.,,10.9,,8.10,5. 11,,3.12. i | 10.12.
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Dulezita
telefonni cisla
a dalsi kontakty

Tisnova volani

112 Tisnova volani - centralni ¢islo
150 Hasici

155 Zachranna sluzba

156 Méstska policie

158 Policie Ceské republiky

Zdravotni stredisko Péncin
Péncin 31, 468 21 Bratrikov
MUDr. Jarmila Lejskova

MUDr. Rudolf Sumaj

Tel.: 483 397 026

Policie CR

Obvodni oddéleni Zelezny Brod
(pobodka Zelezny Brod)
Vanédékova 729, 468 22 Zelezny Brod
www.policie.cz

Tel.: +420 974 480 300

Fax: +420 974 480 308

e-mail: jn.oo.zeleznybrod@pcr.cz

Zakladni Skola
www.zspencin.cz

Tel.: 483 397 027, 483 397 627
Fax: 483 397 727

e-mail: zspenc@seznam.cz

Materska Skola v Pénciné
Péncin 62, 468 21 Bratrikov
Tel.: 483 390 487
http://skolka.pencin.cz
Skolni jidelna

tel.: 483 397 036

Dum s pecéovatelskou sluzbou
AlSovice 63, 468 21 Bratrikov

Posty Partner ;

Péncin - Reznictvi Sourek
Péncin 29, tel.: 607 253 098
Hut - Potraviny J. Spidlen

Hut 169, tel.: 777 672 021
Webové stranky sportovnich oddilt
B TJ Sokol AlSovice
www.dosokola.cz

B TJ Sokol Hut
www.sokolhut.cz

B FC Péncin
www.fcpencin.cz

B Sokol Skuhrov
www.Sokolskuhrov.cz

B Sokol Bratfikov
www.Sokol.cz/bratrikov

B Turisticky oddil AlSovice
www.turistickyoddil-alsovice.eu

Spolek Huf pro zivot

Pout ke sv. Vojtéchu v Huti

V dobach davnych i nedavnych bylo
mezi lidem dobrym zvykem pfipominat
si vyznamné cirkevni svatky a rlizné sva-
té pri poutich na poutni mista. Konaly se
opravdové pout€, pri kterych se schaze-
li lidé z sirokého okoli a putovali na pout-
ni mista, kde probéhla spole¢na mse. Po
msi se lidé mohli i pobavit a koupit drob-
né darky na pamatku z pouti. Svatych
bychom mohli vyjmenovat celou radu,
Casto to byli mucednici, napf. sv. Barbo-
ra. V nasi obci mame kulturni pamatku,
ktera je po jednom mucednikovi pojme-
novana - po sv. Vojtéchovi, ktery je jed-
nim z patront ceské zemé.

Mozna nevite, ze tento svétec pocha-
zel z vyznamného ¢eského rodu Slavni-
kovcl, o kterém jsme se ucili ve skole.
Narodil se v polovine 10. stoleti (asi roce
956) v Libici nad Cidlinou. Zde mu bylo
poskytnuto prvni vzdélani a od roku 972
do roku 981 studoval teologii v Magde-
burku. Po navratu dom ziskal vyssi knéz-
skeé sveceni a stal se pomocnikem prv-
niho ¢eského biskupa Détmara. Po jeho
smrti byl roku 983 ve Veroné vysvécen
a stal se druhym Ceskym biskupem. Byl
oddanym Sifitelem krestanskeé viry. V teh-
dejsich pohanskych Cechach, na Mora-
ve i v Uhrach se snazil vymytit predevsim
obchod s otroky, mnohozenstvi a alkoho-
lismus. Kvdli vieklym problémdm v tehdej-
Si spolecnosti v roce 988 opustil Prahu.
Cestoval k papezi Janu XV. a do bene-
diktinského klastera v rimském Aventinu.
Cesky knize Boleslav II. hodlal pfimét Voj-
técha k navratu. Tak se i stalo, na prikaz
papeze se biskup Vojtéch v roce 992 vra-
til do Prahy. Privedl sebou mnichy z Aven-
tina a spolecné zalozili prvni muzsky klas-
ter benediktini na Brevnové, ktery byl
v roce nasledujicim vysvécen. Pomé-
ry v Cechach se nezménily a tak Vojtéch
odeselvroce 994 z Prahy podruhé. Tomu
tehdy zachranilo zivot, protoze roku 995
byl rod Slavnikovcl vyvrazdén. Vojtéch

nasel azyl v Polsku u Boleslava Chrabre-
ho a zapocal svou misijni praci v Prusku.
Tehdejsi doba byla temna, cesty nebez-
pecne, ale Vojtéech pokracoval v obtizné
evangelizaci obyvatelstva. Pri své cesté
byl pohany zajat a zavrazdén. Stalo se to
23. dubna roku 997. Vojtéchovy ostatky
ulozil Boleslav Chrabry v polském Hnézd-
né. Do Cech je privezl az v roce 1039 kni-
ze Bretislav I. a jsou ulozeny v katedrale
sv. Vita, Vaclava a Vojtécha v Praze. Pro
svou smrt ve sluzbé cirkvi je fimskoka-
tolickou cirkvi povazovan za mucednika,
proto byl uz v roce 999 v Rimé kanonizo-
van. Je po sv.Vaclavu druhym patronem
ceské zeme, stal se také patronem Pol-
ska a Uher. Jeho atributy jsou biskupska
berla, kniha a také atributy jeho muced-
nické smrti - ostép, Sipy a padlo. Po sva-
tém Vojtéchovi jsou pojmenované mno-
hé cirkevni stavby u nas i v zahranici. Pri-
pominkou jeho smrti je pravé 23. duben,
kdy slavi svlij svatek vsichni Vojtéchové,
Vojtové a VojtiSci.

V Huti se kazdym rokem konala pout
ke sv. Vojtéchu a mivala velky ohlas.
V kapli probeéhla mse, lidé se zastavovali
u stankl s pernikem a s drobnostmi, déti
si uzily koloto¢e a houpacek. Ty doby uz
jsou pry¢, pamétnik( ubylo a tak jsme se
ve spolku rozhodli hutskou pout alespon
pfipomenout.

Spolek Hut pro Zivot a pratelé porada-
ji v nedéli 21. dubna 2024 od 13 hodin
vzpominkovou slavnost Pout ke sv. Vojté-
chovi v Huti

Slavnost se kona v kapli sv. Vojtécha
a na prostranstvi pred kapli. Program slav-
nosti bude upresnén na plakatech a na
FB strance spolku. Kazdy bude mit moz-
nost, podivat se do opravované kaple
a zazit v kapli po dlouhych letech msi sva-
tou. Vérime, ze pocasi nam dovoli i pose-
zeni u obcerstveni a i doprovodny pro-
gram snad potési vsechny ucastniky.

Za Spolek Hut pro Zivot:
Marie Halodova

Zpravodaj obce Péncin 03/2024



ZS Péndin

Beseda s Jirkou Jezkem
na ZS Pénéin

V pondéli 4. brezna 2024 na
nasi skolu zavitala vzacna navsté-
va - nejuspésneéjsi cyklista para-
lympijské historie, Jifi Jezek. Kdo
by ho neznal, tak Jirka je Sestina-
sobny paralympijsky vitéz a Sesti-
nasobny mistr sveéta. Zaroven se
dokazal dostat i mezi zdrave cyk-
listy a startoval i na slavneé Tour de
France.

Nejdrive povypravél zakiim o svém Zivoté a potom zbyl ¢as
i na dotazy. Ty se nakonec protahly a z planované hodinky byly
hned dvé. Jirka je neskute¢né inspirativni a pozitivni clovék, kte-
ry mnoha lidem zmeénil zivot. BEéhem besedy zaznélo nékolik zaji-
mavych myslenek. Dovolte mi par z nich uvést.

,...ale zase blba véc jako uraz. Je to néco, co té posili,
ponaucis se z toho. A k tomu Zivotu to patii.“

, Ty prohry jsou strasné dulezité. Musite z toho vyjit silnéjsi,
poucit se z toho, abyste vyhrali nejvétsi zavod.

,Je strasné dulezité oklepat se z porazek, drobnych pora-
Zek. Ty porazky vas furt budou provazet.“

Jak bojovat se strachem? ,Mné vZdycky pomohlo, nahrat
si do hlavy, v ¢em jsem silnej.”

Jsme moc radi, ze Jirka Jezek pfijal pozvani na ZS Pénéin,
jeho slova byla inspirativni a mél by si je poslechnout kazdy.

Bylo to fajn vyucovani

V patek 22. unora 2024 pred jarnimi prazdninami prvni dvé
vyucovaci hodiny stravili prvnacci se svymi spoluzaky ze 6. tri-
dy, kteri si pro né pripravili ukol z ¢eského jazyka, matematiky
a prvouky. Pracovali ve dvou tridach, ve dvou blocich a kazdy
Sestak si vylosoval jednoho prvnacka, kterému potom pomahal,
vysvetloval nebo upozornoval na chybicky. Vyplhovali spole¢né
tajenku, hadali slova, povolani, tvorili otazky, které jim pomoh-
ly rozlustit pohadkovou bytost, pomoci drevenych preklapécich
kostek si povidali o rocnich obdobich, ovoci, zeleniné, barvach
atd. Sestaci se opravdu snazili maximalné prviiackdm vénovat,
ti zase pracovali s velkym Usilim. Vyucuijici byli tichymi pozorova-
teli, popripadé pomohli, pokud bylo tfeba. Moc jsme si to vSich-
ni uzili, bylo to fajn.

ZS Pénéin
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Maskarni
DETSKY BAL

4. dubna 2024 od 15:30 - 17:30 hodin v télocviéné Z$

2 4

P Vstup pouze v maskéach, dospéli vitani P 4




Velikonoce

Velikonoce na Krasné
sobota 23. brezna od 10 do 16 hodin

Predvelikono¢ni akce pro cely den
a pro celou rodinu v Kittelové domé i kos-
tele sv. Josefa na Krasné. Kittel(v dim,
kostel sv. Josefa i okoli ozije po cely
den, od 10 do 17 hodin pestrou smeési-
ci hudby, folkloru, starymi zvyky i femes-
ly. V kostele vystoupi skupina Ritornello
pod vedenim a za ucasti mistra staré hud-
by a zvlasté barokni kultury Michaela
Pospisila a folklorniho souboru Barunka.
Uskutec¢ni se také dfive tradi¢ni privod se
fehtackami a klapaci Honéni Jidase. Dale
se v kostele uskutec¢ni Velikonocni zpiva-
ni déti z MS Péngin. V Kittelové domé pak
budou remesilnici nabizet velikonocni pro-
dej. | ob¢erstveni v domé bude motivova-
no velikonocemi. Uskutecni se velikonoc-
ni dilny - barveni vajec a batiky, pomlaz-
ky, dratovani skla, keramika, bylinna apa-
tyka. Pro ty, kdo budou chtit poznat staré
velikonoce pod Cernou Studnici na Pén-
¢insku vSemi smysly, je pripravena veli-
konoc¢ni zazitkova tabule s jidly. Ochut-
nat bude mozno skaredy trhanec, veliko-
noc¢ni bylinny Spenat, bilou velkopatecni
polévku, tradi¢niho pencinskéeho beranka

se svitkem a dalsi pochutiny, ale bude
mozno si vyposlechnout velikono¢ni povi-
dani a folklorni zvyky.

Program:

11.00 Honéni Jidase - velikonoéni
pravod s historickymi klapaci

a rehtackami - Michael Pospisil

a Ritornello a folklorni soubor Barunka
11.15 Pocta sv. Josefovi u prilezitosti
svatku tohoto svéce, patrona rodiny

v kostele sv.Josefa - Stabat Mater

a pisné z Holmanova historického
kancionalu z roku 1694. Michael Pospisil
a Ritornello a folklorni soubor Barunka
13.00 Jarni a velikonoc¢ni zpivani déti

z MS Péncin

14.00 Jarmarec¢ni pisné Michael Pospisil
a Ritornello

15.00 Jarni pisné Michael Pospisil

a Folklorni soubor Barunka

16.00 Velikonocni tabule, ochutnavka

a vyznam a symbolika pokrm(

s folklornimi prvky.

(Pro mista u stolu je vhodna rezervace na
info@kittelovomuzeum.cz)

Jak vychazi velikonoce v roce 2024

S velikonocemi je svazana i predzvest
velikonoc - popelecni stfeda. V roce
2024 byla 14. unora. Datum popelec-
ni doby je pohyblive a odviji se od data
Velikonoc. Dnem pred popele¢ni stre-
dou, masopustnim uterym, také skoncil
masopust. Popelecni stfedou zacina cty-
ricetidenni postni obdobi, které je pripra-
vou na oslavu Velikonoc. Ctyficetidenni
pUst byl vzdy prerusovan v nedéli.

Plst v tradicnim kontextu evropské
kultury nebyl chapan pouze jako pokyn
k jarni ocisté téla, dllezitym faktorem je
snaha néco si odrici ve prospéech sveho
blizniho, coz mohl byt viastné kdokoliv,
kdo pomoc potreboval.

Vlastni velikonoce trvaji tyden, pro kte-
ry se pouziva nazev Pasijovy tyden. Veli-
konoc¢ni déni vychazi z biblickych vypra-
véni a jde o takzvané pasije. Passio zna-
mena v latiné utrpeni.

Pasiovy tyden zacina Kvétnou nedé-
li, ktera vychazi v roce 2024 na 24. brez-
na 2024.

Kvétna nedéle je oznaceni pro Sestou
a zaroven posledni nedéli postni. Pripo-
mina jednak slavny vjezd Jezise do Jeru-
zaléma a zaroven se pri bohosluzbach
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predcita zprava o umuceni Jezise Kris-
ta tzv. PasSije. Nazev svatku je odvozen
od kvétd, jimiz byvaji kostely vyzdobe-
ny a které maji pripominat palmove vét-
ve, jimiz lid vital Jezise. U nas se k tomu-
to ucelu misto palmovych ratolesti uziva-
lo a uziva kocCicek, tedy vrbovych vétvi-
cek s ¢astecne rozvitymi pupeny. Tradi¢ni
byval priivod i s posvécenymi ratolestmi.

Modré pondéli = 25. bifezna 2024

Kostel se zdobil modrym nebo fialo-
vym suknem, odtud ale privlastek "mod-
ré" nepochazi. Jedna se totiz o doslov-
ny preklad némeckého ,blau“, které
kromé modré barvy nese také vyznam
~heschopny prace" nebo dokonce ,pod-
napily”. V tento den bylo podle tradice
mozno si zakazat jakoukoliv praci. V lido-
vé tradici se proto dfive pouzivalo réeni
o ,,modreni pondéli“ v pfipadé, ze se po
nedélni oslavé v pondéli nedal ocekavat
bézny pracovni vysledek.

Sedivé utery - 26. biezna 2024
Sedivé, nékdy zluté Utery bylo spoje-

né s Uklidem domacnosti. Myla se okna,

nékde se bililo, ale hlavné bylo potfeba

Jakeé byvaly
velikonoce
nasich predku
a na Kittelovsku

Velikonoce patfi mezi takzvané pohyb-
livé svatky, coz znamena, ze nemaji kaz-
doro¢né na stejny den stanovené datum.
Mezi roky se mlze datum Velikonoc lisit
klidné i o jeden mésic. To je zplsobe-
no tim, ze jejich konani je jiz po tisice
let urCovano v zavislosti na poloze slun-
ce a mésice a to tak, ze jejich datum je
stanoveno na prvni nedéli po prvnim jar-
nim uplnku. Pokud Uplnék vyjde na nedé-
li, Velikonoce se slavi nedéli nasleduijici.

Karfreitagsratsche - Velkopatecni fehtacka
(Karfreitagsratsche), 19. stoleti, Rottenburg
am Neckar. Landesmuseum Wiirttemberg

iy T

Klapper - Klapacka, Némecko

dlikladné vymést pavuciny. Odtud také
ziejmé vzniklo pojmenovani Sedivé Ute-
ry. Ocista pribytku neméla jen prakticky
vyznam, ale symbolizovala, ze se z cha-
lupy vymetou vsechny ,necistoty” i ve
smyslu duchovnim. Zluta barva se pod-
le nékterych vyklad( odviji od toho, zZe
se po vymeteni neporadku a umyti oken
do naseho domu opét dostanou paprsky
slunce. A pravé svétlo a slunce tato jasa-
va barva symbolizuje.

Skareda (sazometna) stieda
27. brezna 2024

Tento den se pripomina, jak Jidas zra-
dil JeziSe za 30 stribrnych. Jméno Sazo-
metna streda ziskala podle toho, ze se
tento den vymetaly kominy. Podle lidové
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Velikonoce

Velikono¢ni stdl v Kittelové muzeu

povery se v tento den lidé neméli mra-
cit, aby se nemracili vSechny stredy v dal-
Sim roce. V tento den se pekly jidase, kte-
ré se jedly ve Ctvrtek. Jedlo se ale néja-
ké ,,Skaredé” jidlo, presnéji jidlo, které se
zamerneé prichystalo jako nevzhledné.

Zeleny étvrtek 28. bfezna 2024

Zeleny ctvrtek je v krestanské tradi-
ci dnem posledni vecere Pané. (latinsky
feria quinta hebdomodae sanctae) své
jméno ziskal pravdépodobné podle kies-
tanského nazvu v némciné Greindonner-
stag (lkavy ¢tvrtek), coz se mohlo zménit
na Grindonnerstag (zeleny ¢tvrtek).

Zeleny c¢tvrtek hrachy zasivej, na Velky
patek se zemi nehybej!

Na Kittelovsku byl zeleny ¢tvrtek dnem
koledy. Koledovat chodivaly v tento den
divky. Chlapci ¢ekavali az na velikono¢ni
pondéli, kdy vyrazeli brzo zrana s pomlaz-
kami. Protoze zvony odlétaji az do soboty
do Rima, jejich zvuk nahrazuiji velikonog-
ni rehtacky. Kdyz méla divka pro chlap-
ce pripravené pékné nazdobené vejce,
o pouti sv. Josefa ji chlapec na oplatku
koupil darek. Na zeleny ¢étvrtek byvalo jid-
lo jesté postni, dle tradice nejlépe zelené
a jarni, napfr. Spenat z kopfiv.

Rehtacky a klapacky byly vyrabény ze
dreva. Vydavaly ramus, stejné jako kla-
packy, mlynky, trakarky a r(zné dalsi
doma vyrobené nastroje, které byly pou-
zivany dle tradice za Uc¢elem svolani na
bohosluzby od Zeleného ¢&tvrtka, kdy zvo-
ny umlkaly (odlétaly do Rima). V némec-
ky mluvicich oblastech je uzivani fehtacek
ve velikonoéni dobé velmi ¢asté, pouziva
se slovo Ratsche. U nas bychom rehtac-
ky mohli najit jiz v predkrestanskych
dobach, kdy s nimi stari Slované podni-
kali ritualni magické obchlzky, jez mély
ochranit obec a Urodu. Podobny priivod
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se pokusime provést i na Kittelovsku,
ale z praktickych davodt, se pfipominky
vSech zvykl uskutec¢ni pfi akci v sobotu,
23. brezna 2024.

Velky patek 29. bfezna 2024
Vitej, vodicko Cista,

ktera teCe$ z ran JeZiSe Krista.
Ompyvas brehy, kameni,

omyj mne, hfisné stvoreni.

Na Velky patek se neslavi mse. V kato-
lické liturgii se ¢tou z Pisma Janovy pasije,
¢asto podané dramaticky nebo hudebné.
Na Velky patek se vazou i nékteré lidové
tradice, ¢asto predkrestanského plivodu.
Tento den je spojovan s magickymi sila-
mi. V tento den se mély otevirat hory, kte-
ré vydavaly poklady; v tento den se nemé-
lo nic puUjcovat, protoze pljcena véc by
mohla byt o¢arovana; nesmélo se hybat
se zemi (ryt, kopat, okopavat) ani prat pra-
dlo, protoze by bylo namaceno do Kris-
tovy krve. Velka moc se ovSem pfipiso-
vala koupelim - jesté pred svitanim lidé
vychazeli k potlickam, aby si zajistili pev-
né zdravi po cely rok. Na Kittelovsku Ize
navstivit napf. Studanku sv. Josefa, nebo
rybnic¢ek pred Kittelovym domem. Z post-
nich jidel, které se jedly v tento den Ize
vzpomenout Bylinkovou bilou velikonoéni
polévku z magického devatera bylin.

Bila sobota 30. bifezna 2024
Skoncil plst. Pekly se jidase, veliko-
noc¢ni beranek, mazance, vajicka, chléb,
pripravovaly se pomlazky. O velikono-
cich se také hledala hnizda s velikono¢-
nimi vajicky. Vétsinou rodice vyrabéli hniz-
decka a détem k nim naznacovali cestu,
treba trousenim néjakého pamisku smé-
rem k hnizdu. V Kittelové domu byvalo
hodné rodin a proto byval oblibenym mis-
tem pro koledy. K jidlu byval na Péncinsku

RGzné druhy fehtacek - Kittelovo muzeum, vystava v roce 2021

tradicné peceny beranek se svitkem.
Nadivky byly soucasti kuchyné az mno-
hem pozdéji, v Kittelové dobé se nesta-
lo, aby se nakladné bilé pecivo nechalo
ztvrdnout, proto byval tradicni svitek.

Velikonoéni nedéle 30. bfezna 2024

Velikonocéni nedéle nebo Bozi hod veli-
kono¢ni je nejvétsim krestanskym svat-
kem, kdy doslo ke Kristovu zmrtvychvsta-
ni. Lidé si nechavali posvétit jidlo, napfi-
klad peceného beranka nebo maza-
nec, to nasledné sami jedli. Kus tako-
vého pokrmu by mél dostat i kazdy host
v domé. Cast posvéceného pediva véno-
vali lidé napriklad také hospodarstvi, aby
se mu darilo.

Velikono¢ni, ¢ervené pondéli
1. dubna 2024

Velikonoénimu pondéli se také frika
Servené. Jiz tradi¢né uz je tento den spo-
jen s pomlazkou a koledovanim. Chlap-
ci se s pomlazkou vydavaji koledovat
a vySlehat dévcata, pri tom rikaji veliko-
nocni koledy ¢&i fikanky a dévcata jim za
odménu davaji malovana vajicka. Cer-
vena barva na kraslicich ma specialni
vyznam a znadi barvu krve JeziSe Kris-
ta. Kraslice - vyfouknuta vejce ale div-
ky hochiim nedavaly, slo o symbol smrti.
Vyfouknutymi vejci by lidé dfive zdobi-
li Morenu, symbol smrti. Smrtna nedéle
se slavi dva tydny pred Velikonocemi, je
to pfedposledni postni nedéle, letos pfi-
pada na 17. bfezna 2024
Smrt neseme ze vsi - nové léto do vsi
Smrt plave po vodé - nové léto k nam
jede.
Timto obyCejem dochazi tedy
k uzavieni jednoho cyklu, se smrtkou
se vynasi i zima a pfivolava a vita se
obdobi jara a Iéta.



Velikonoce

Velikonocni zdobeni vajec

Historie vajicek ve spojeni s velikonoc¢-
nimi svatky je velmi dlouha a jsou sym-
bolem Velikonoc stejné jako pomlazka,
peceny beranek nebo mazanec.

Barvena a zdobena vajicka jsou nedil-
nou soucasti velikonocnich svatkd od
davnych dob a maji rlzny symbolicky
vyznam. Vajicko bylo jiz v predkrestan-
skych dobach pokladano za symbol urod-
nosti, zivota a vzkriseni. Vejce také sym-
bolizovalo zarodec¢ny chaos, ze kterého
vznikl svét, ale také Zivotni silu, narozeni,
nesmrtelnost, navrat jara a diky skorapce
i pocit bezpeci. Nékdy je chapano i jako
zamceny hrob, ve kterém je ukryt zivot.

Konzumace vajec v obdobi Velikonoc
souvisi i s pUstem, pfi kterém se kromé
masa a mlécénych vyrobkil nejedla ani vej-
ce. Po skonceni pustu na Bilou sobotu
pak bylo mozno nashromazdéna vejce
zadit jist.

L % |

Velikono¢ni vejce zdobena slamovym dekorem

Zdobeni velikono¢nich vajec

Ke starobylym technikam zdobeni patfi
reliefni kresba voskem na barvena vejce,
krasné vzory zdobeni vznikaji nalepova-
nim vylisované slamy. Podobné je vosko-
vé batikovani, kdy se navoskované vajicko
vnori do chladné barvy a po zaschnuti se
teplym hadrikem vosk setre. Velmi pekné
vzory se dosahuji malovani vajec barev-
nou tusi.

Efekini a zdobné je vajicko techni-
kou starobylého vyskrabovani. Obarvi-
me vajicka libovolnou barvou. Pak ost-
rym predmétem vyryvame vzory podle
své predstavy nebo predlohy. K vyskra-
bovani je vhodné pouzit nabrouseny pil-
nik nebo nozik.

Barveni pak byvalo tradicné provadé-
no velmi jednoduchymi zptisoby, napf.

B Prirodni obarveni vajicek cibuli
B Barveni vajicek ¢ervenou repou
B Barveni vajicek Cervenym zelim

B Barveni vajicek kurkumou, nebo
Safranem (zluté)

Vejce darované z lasky muselo byt
nejen Cervené, ale také plné. Duté malo-
vané kraslice (tzv. vydumky) jsou k vidé-
ni az v moderni dobé. Jiz tradi¢né uz je
tento den spojen s pomlazkou a koledo-
vanim. Chlapci se s pomlazkou vydavaji
koledovat a vyslehat dévcata, pri tom rika-
ji velikonoc¢ni koledy ¢i rikanky a dévcata
jim za odménu davaji malovana vajicka.
V krestanské tradici znaci ¢ervena bar-
va na kraslicich barvu krve Jezise Krista.
Barveni vajicek na ¢erveno je ale doloze-
no jiz ve starovekém Egypteé ¢i Persii.

S nékterymi technikami zdobeni vajec
i s tradicnimi pokrmy se bude mozné
seznamit, popr. si i néco vyzkouset o Veli-
konocich u Kittela na Krasné v sobotu pred
Kvétnou nedéli dne 23. brfezna 2024

JS

Vejce zdobena vyskrabovanim

Obrazky jsou bud’ z archivu Kittelova muzea nebo jsou chranény licenci Wikimedia Commons
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Velikonoc¢ni recepty

Babicciny kolednické kolace
(mohou byt tvarohové, s povidly,
nebo i makové)
35 dkg polohrubé mouky
25 dkg hladké mouky
2 vejce
1 cukr s vanilkou
/4 litru mléka (nebo smetany)
40 g drozdi
70 g cukru
15 dkg sadla
Spetka soli, $petka muskatového
orechu
Tvarohova nadivka 250 g tvarohu,
30 g masla, 1 vejce, 50 g cukru, vanilka,
2 Izice mléka, hrst rozinek, trochu muska-
tového orechu. Maslo utfeme se zlout-
kem, pridame ostatni prisady a nakonec
snih z bilku.

Drobenka: 130 g tuku 130 g cukru,
1 vanilkovy cukr, 200 g hrubé mouky

Z cukru, vlahého mléka a drozdi zadé-
lame kvasek. Mezitim smichame vejce,
mouku a sadlo a zadélame vzeslym kvas-
kem tésto. Nechame v teple vykynout.
Z tésta jdou kolacky, kolace, zavin i kla-
sicke buchty.

Velikonoéni beranek

40 dkg polohrubé mouky

10 dkg masla

7dkg cukru

2 dkg drozdi

2 dl mléka

3 zloutky 5 dkg rozinek, vanilka,
Spetka soli, vejce

Z mléka, Izice mouky a drozdi zadé-
lame kvasek. Mouku, maslo, cukr, sl
a Zloutky smichame, pridame kvasek
a vypracujeme kynuté tésto. Vmichame
rozinky a nechame hodinu kynout. Vyky-
nuté tésto vitlacime do formy ve tvaru
beranka a dame pozvolna péct. V drivéj-
Sich dobach,za dr. Kittela nebyl k dosta-
ni mouckovy cukr, dnes mizeme po upe-
¢eni pocukrovat jemné tluéenym cuk-
rem s vanilkou a dozdobime korenim (oci)
a ¢ervenou pentlickou.

Kynuté buchty makoveé
a tvarohové

B Polohruba mouka 1 kg

1 vejce

2 lzice sadla

drozdi (Cerstveé) 40 g

3 Izice cukru

plnotué¢né mléko 300 ml
sul Spetka

Makova napln

B plnotu¢né mléko 300 ml
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B skorice

B mlety mak 200 g

B cukr

Tvarohova napln

B mekky tvaroh (plnotucny ) 250 g
Zloutky 2 ks

cukr

mléko (dle potreby)

susené rozinky 50 graml

Do vetsi misy odvazte a presejte mou-
ku, udélejte v ni dllek, do néj rozdrob-
te drozdi, zasypte cukrem, zalijte teplym
mlékem a nechte v teple kynout kvasek
asi 10 az 15 minut.

Potom pridejte cukr, sll, vejce a sad-
lo. Vypracujte hladkeé tésto a nechte v tep-
le jesté 30 minut kynout.

Pripravie si naplné. Na makovou
svarte pri stredni teploté mléko s cuk-
rem a makem. Michejte, at se nepripali,
odstavte a nechte vychladnout.

Na tvarohovou napln zastudena utrete
tvaroh s vejcem, cukry, a vmichejte rozin-
ky. Jakmile tésto vykyne, rozdélte ho na 4
stejné velke dily, kazdy pak na 8 malych
kousku. Ty prsty rozmackeijte na placicky,
doprostred dejte napln a zabalte do tva-
ru buchty.

Vymazte maslem pekac. Vyskladej-
te buchticky do pekacku pékné k sobé
a pomazte je ze stran i ze shora rozpus-
ténym maslem.

Buchty nechte jesté v pekaci v tep-
le 30 minut kynout. Predehrejte trou-
bu na 180 °C a pecte je dozlatova, asi
30 minut. Pred dopecenim je jesté jed-
nou potrete maslem.

Velikonoéni beranek = prava jarni
pecinka

Obiadni pokrm, ktery se jedl uz ve
stfedovéku

Beranek bozi

Jehnédéi maso odpradavna patfi na
velikono¢ni stll. V nasich koncinach se
stadech a jehnata prichazeji na svét zkra-
je jara. Ale nejen to. Krestanska tradice
odkazuje na Beranka boziho, Jezise Kris-
ta. Velikono¢ni beranek je proto v podo-
bé sladkého moucniku i jehnédi pece-
né znam jako obradni pokrm uz od dob
stredoveku.

Velikonoéni kuzle s nadivkou
Budete potrebovat 1 klzle vyvrze-
né, rozmaryn, tymian, ¢esnek celou hla-
vicku, 250 g zakysané smetany, 2 Izi-
ci hrubozrnné horcice, 2 lzici dijonské

horcice, bilé vino, sll, pepf, olej. Na
nadivku 4 rohliky, 3 vejce, 1 vétsi cibuli,
1 dcl mléka, olej, 250 g slaniny, muskato-
vy ofisek, medvédi cesnek, sul, pepf. Na
omacku "2 dcl bilého vina, 1 dcl smeta-
ny, 1 Izice masla, 1 cibule. Jak na to? Ze
zakysané smetany, hrubozrnné a dijon-
ské horcice, soli, pepre, tymianu a bilého
vina pripravte marinadu, maso marinadou
potrete a nechejte chvili odlezet.

Maso zprudka opecte na rozpaleném
oleji ze vSech stran, poté dejte do trouby
predehraté na 75 °C na rost, pod néej dej-
te plech na stavu a pecte 4-6 hodin pod-
le velikosti.

Jak pripravovat

Skarohlidi jehnédi zavrhuii, protoze
~smrdi“. Tomu mzZete predejit hned dvé-
ma zpusoby. Jesté pred tepelnym zpraco-
vanim odstrante z masa veskery prebytec-
ny tuk a I0j, protoze pravée ten v sobé nese
ono aroma. Vyrazné citit je také chlad-
nouci jehnéci. Proto je servirujte co nej-
drive a nejlépe jesté na zahratych talifich.
S ¢im kombinovat

Jehnéc¢i maso si velmi dobre rozumi
s rozmarynem, tymianem a ¢esnekem.

Kytu nejprve zprudka opecte, aby se
maso zatahlo. Ochutte bylinkami, podlij-
te vinem a oblozte zeleninou. Prekryjte
alobalem a pecte 4-5 hodin na 170 stup-
nd Celsia.

Velikonoéni svitek

Slaninu s cibuli zpénime, mozno na
sadle sadle

10 alespon den starych rohlik( (400 g)
pokrajime na kosti¢ky ne vétsi nez 1 cm,
zvihcime 2d| plnotuéného miéka a zalije-
me smési z rozslehanych 8 Zloutk (pecli-
vé oddélené bilky uchovame) a 100 g vla-
hého rozpusténého masla (pfi rozmicha-
vani si mizeme pomoci troskou mléka).

Koreni sul, pepf, muskatovy ofisek,
nasekany medvédi ¢esnek.

Prihodime listky medvédiho ¢esneku
cca 40 g a mensi svazecek pazitky, vSe
posekané najemno. Lehce promichame
a po c¢astech vmichame do tuha vysle-
hany snih ze zbyvajicich bilk(l. Smés na
velikono¢ni svitek vyklopime, do pece-
né kyty v pekadi, peclivé urovname stér-
kou. Vlozime do predehraté trouby - hor-
ky vzduch 160 °C (bézna trouba 180 °C),
druha pozice odspoda a pecéeme cca
35 minut (dle vysky svitku). Hotovy svitek
uchovame v teple, pred podavanim mize-
me ohfrat.



Velikonoc¢ni recepty

kvarkové placky

120 g veprovych skvarkd

500 g polohrubé mouky

180 g sadla

125 ml mléka (i vice, dle potreby)

20 g drozdi

1 vejce

1 Spetka cukru (na kynuti)

2 rovne lIzicky soli (asi 10 g)

mlety pepr

1 vejce na potreni

Na posypani: hruba sul, drceny kmin

Pripravime kvasek. Do misy nalijeme
vlazné mleko, pridame rozdrobené droz-
di, Spetku cukru a 2 Izice mouky (z odva-
zeného mnozstvi). Promichame a necha-
me v teple vzejit.

Skvarky nasekame nadrobno.

Do misy dame polohrubou mouku,
tuhé sadlo, sl a pepf. Pridame vykynu-
ty kvasek, vejce, sekané skvarky a vino
(kdo nechce, da jen vodu). Propracuje-
me do hladkého tésta, prikryjeme utér-
kou a nechame ddkladné vykynout (asi
hodinu).

Z tésta pak tvorime kulicky (nebo ho
muzZeme rozvalet a vykrajovat kolecka),
které ve vétsich rozestupech klademe na
plech. Kulicky roztlacime dlani na plac-
ku, nebo zmackneme mfizkou na kraje-
ni brambor do salatu. Mame tak placi¢ky
rovnou i ozdobené.

EEEEEEEEENENO®

Informace z Kittelovska

Vsechny placky potreme rozslehanym
vejcem, posypeme hrubou soli a drce-
nym kminem. Vlozime do trouby rozehra-
té na 190 °C a pec¢eme do zezlatnuti.

Na Skaredou stredu bylo zvykem pfi-
pravit ,Skarede jidlo“ - vétSinou Slo
o bramborové ¢i jiné placky a rdazné
Jtrhance”, tedy pokrmy, které na talifi
vypadaly neupravene.

Bylinkova bila velikonoéni polévka

B 10 dkg masla

W [itr vody

B 2 [zice hladké mouky

B vejce

B devatero bylin: listky chudobky, fialky,
opence, jahodniku, pampeliSky,
brslice, kopriv, pazitky a petrzelky

W sl

Z masla a mouky pripravime svétlou jis-
ku, zalijeme studenou vodou, promicha-
me, osolime a povarime.

Na masle podusime zhruba tfi hrs-
ti listk chudobky, fialky, opence, jahod-
niku, pampeliSky, brslice, kopfiv, pazit-
ky a petrzelky, pridame jiSku a jen kratce
nechame prejit varem.

Do hotové polévky pridame vajic-
ko rozkvedlané v troSce mléka a cCerst-
vou posekanou pazitku. Mdzeme pridat
i osmazené kosticky chleba a zjemnit tro-
chou kysané smetany.

Kdo si nékdy takovou c¢i podobnou
bylinnou polévku zkusil pripravit, asi zjistil,
ze je pomérnée horka. Jednak je to dano
jejim ucelem — pokrm ma dodat télu zdra-
vi prospesné a ocistne latky, ale take pla-
ti, ze dnesni chutovy vkus se ziejmé lisi
od chuti nasich predkd. V kazdém pri-
padé udélame dobre, kdyz si velikonoc-
ni menu zpestrime aspon nékterymi byli-
nami. Nasi predkové by kladli ddraz na
jejich pocet, usilovali by o magicky silne
devatero.

Spenat z kopFiv

Typické jidlo na zeleny ¢&tvrtek. Ve star-
Sich dobach bez prilohovych brambor
B 1kg kopfiv
B 8 dkg sadla
W 2 [Zice mléka
B 3vejce
B 3 strouzky ¢esneku (nebo vétsi
svazek medvédiho ¢esneku)
sl
Vétsi cibule
B muskatovy ofech

Koprivy spafime a kratce povarime.
Nasekame nadrobno. Na sadle zpénime
cibuli, pridame mouku a zhotovime zlata-
vou jiSku. Pridame koprivy, podusime. Pri-
dame vejce, dochutime korenim a vejci

JS

Tip na koupani u sousedu

Vylet do hor si mizete zpfijemnit s pfi-
jemnym koupanim v termalnim komple-
xu Cieplice Slaskie Zdroj, pobliz Jeleni
Gory, v Dolnoslezském vojvodstvi v Pol-
sku. Horky prirodni pramen je zde ochla-
zovany na pfijemnou koupaci teplotu
kolem ftficeti stupnd. Kromé bazénu jsou
zde mimo jiné i vyrivky a tzv. rychla reka,
jejimz proudem se mizete nechat una-
Set. Krasnym zazitkem je i prosté plava-
ni, kdy teplou vodou proplujete z budo-
vy ven pod Siré nebe a pri trose stesti

zahlédnete Krkonose. To vSe za velmi pri-
jatelné ceny, zavisejici na poctu hodin,
které tam travite. Dalsi koupani najdete
hned za hranicemi v nové vybudovaném
komplexu v Polané Jakuszycich. Sportov-
ni centrum je otevieno Siroké verejnos-
ti. ,Za dvouhodinovku jsme zaplatili 20
zlotych a ve SPA z6né je kromé bazé-
nu i vyfivka,” tfika pani Alena z Desné.
Vice informaci naleznete na webu https.//
polanajakuszycka-pl

Vystava o lécitelich v Semilech

se presune

Posledni Sance shlédnout vysta-
vu Leécitele Jizerskych hor, Krkonos
a Ceského raje v semilském muzeu byla
10. brezna. Uspésna expozice, ve kte-
ré je zminéno i pusobeni J. A. E. Kitte-
la z Krasné, bude presunuta do nove

10

vznikajiciho lécitelsko-bylinkarkého area-
lu v Semilech. Ten bude otevren 9. Cerv-
na, a to celodennim bylinnym festivalem.
Blizsi informace prineseme v nekterém
dalSim cisle zpravodaje.

Jarni ocista

Po nedlouhé zimé - nezimé se pro-
dluzuji dny a do nasich zivotd zas vstupu-
je slunce, alespon obcas. Vse kli¢, roste,
buji a stejné jako pod kiiru stromd se viéva
nova miza zaciname i na vlastnich télech
citit priliv energie. Novému prilivu sil muze-
me napomoci odlivem skodlivin z nasich
tél, ale i dusi. Jaro nam dava vybornou pri-
lezitost a Zemé nam bude napomocna.
Mnozi touto dobou citi jakousi tihu, smu-
tek, slabost a nedostatek energie. Nazyva-
lo se to vzdy jarni Unavou, za kterou muiize
stat nedostatek pohybu, stres, Spatna
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strava i zivotni styl, Pokud jsme nestihli jar-
ni ocistu pred Velikonocemi, mizeme zacit
kdykoliv v nasledujicich dnech. Ocista je
velmi dllezita pro nase zdravi a prospiva
v nékolika rovinach. Stejné jak se peclivé
starame o své vozy, pravidelné vyménuje-
me olej, filtry, sledujeme dostatek kapa-
liny a vody apod., tak bychom méli mini-
malné stejnou pozornost vénovat své udrz-
bé, kultivaci a zivotosprave. Dolévat jenom
palivo a tahat tydny, mésice a roky jen
tézke naklady nestaci. Takova generalka
nasich motor( by méla pfijit aspon jednou
v roce. Pokud je ¢lovék zdrav a ma dob-
rou vili mdze zkusit past az nékolikaden-
ni odmitnuti jidla (hladovka je negativni
pojmenovani ne-piijmu potravy). V kazdem
pripadé je dobré vyloucit maso a postup-
née snizovat velikosti porci. Jime trikrat den-
né, ale dveé jidla z toho jsou ovoce nebo
zelenina a jedno jidlo treba ryze, lusténi-
ny ¢i téstoviny. Dllezity je dostatek teku-
tin: vody, bylinnych cisticich ¢ajli, mineral-
ky a zeleninovych vyvarti. Ovocné kupova-
né dzusy jsou prislazovane, tedy se k tém-
to Gcelim nehodi, popfipadeé jen ze zacat-
ku pustu je mozné si dat treba vymacka-
nou ovocnou $tavu, ale nafedénou vodou.
Zhruba po tydnu (toto obdobi mize byt
i delsi) kon¢ime dnem, kdy v nasem jidel-
nicku je uz jen ovoce ¢i zelenina. Dalsi
tyden zahajujeme uz jen tekutinami, kte-
ré pijeme v hojné mire. Prekvapivym zjisté-
nim pro nas je novy prostor volného cCasu,
po prvnich dnech malatnosti mentalni své-
zest a bystrost. Prostor mdzeme naplnit
napriklad cvi¢enim, prochazkou, medita-
ci nebo jen klidnym odpocinkem a spo-
Sinutim.Pokud chceme dlkladné vycis-
tit i sva stfeva, mizeme si jednou denné
pridat klystyr. Uvidite, jak nékolik dni bez
jidla je stale co vyplavovat. (Mimochodem
lécivée ucinky vyplachu strev popisoval ve
Svejkovi K. H. Borovsky.) Jestli nemate
v domacnosti, sadu na klystyr Ize ji koupit
v lékarné. Navrat k prijmu potravin prova-
déjte pocitove po trech dnech, ¢i tydnu,
podle toho jak se citite, pomalu, uvazlive,
podobné jako jste s prijmem potravin kon-
¢ili. Pres zeleninové vyvary, Caje, jablko,
varenou zeleninu, ovoce, s trochou ryze
¢i téstovinami. Uvidite jak pozorni budete
k jidlu, piti a potravinam, které po této oCis-
té do sebe date. Spojte své dlané v misku
a podivejte se jaké mnozstvi jidla se vam
do nich vejde. Je to pry optimalni mnozstvi
jidla, které by Clovek mél snist. Pokud téz-
ce pracujete, nebo nejste staveni na vyne-
chani jidla a chtéli byste se nechat inspiro-
vat v jarni ocCisté ajurvédou, rady najdete
na https://tradicniayurveda.cz/
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Vcelky, nase malé velké pomocnice

Teplé predijari uz brzy vylaka z uld vée-
ly, které se rozleti vyhladlé za prvni potra-
vou. Nékde se uz tak stalo. Letos by to
mohly mit dobré, jivy - koCi¢ky uz zaci-
naji kvést. Cim vic kvétd a pestrost na
loukach a zahradach, tim to je pro vce-
ly lepsi. S kazdou Izickou medu, kte-
rou si rano davam do ¢aje zasnu nad tim
jejich dilem které samy vytvori, nyni se mi
navic vybavuiji veéty a slova Martina Smut-
neho, ktery pri unorové prednasce v Kit-
telové domé vypravel o pilné praci vcel,
zaroven o jejich nelehkém udélu. Povi-
dani bylo zivé, zajimavé i zabavné. , Trub-
ci to nemaji lehké, uz ta jejich povést,
ale ja je mam rad, harmonizuji prostre-
di v dlu,“ fikd M. Smutny. Prednaska pfi-
lakala jak vCelare, tak i laickou verejnost.
Dotazy a vymény zkusSenosti se linuly
mistnosti jesté dlouho po besedé. Také
dalsi dvé nastavajici setkani v Kittelo-
vé dome se ponesou ve stejném duchu.

V dilné Hany Kristelove v sobotu 16. brez-
na se budou z vceliho vosku vyrabét [€Ci-
vé duté svice, které po zapaleni dokazou
vytahnout skodliviny z mista, kam jsou pfi-
kladané. Akupunktura je mezi lidmi zna-
mou, dnes uz pomeérné hojné vyuziva-
nou terapii. To ze od problém( a bolesti
mize pomoci i véeli bodnuti do konkrétni-
ho mista, se dozvime 15. kvétna od vce-
larky Pavly Chrzové na prednasce o api-
terapii. Vice informaci na www.kittelovo-
muzeum.cz. Rezervace na: info@kittelo-

vomuzeum.cCz.

- y y 1 4
Vceli lekarna

Jednou z mnoha moznosti prirodni
mediciny jsou vceli produkty. Velmi zna-
mé a celkem bézné je pouzivani vceliho
medu, dale je mozné pouziti véeliho pylu,
matefi kasiCky, vCeliho jedu a propolisu.

Med

Je kromé své dobré chuti vyznamnym
zdrojem potrebnych Zivin. Jeho plsobeni
na zdravotni stav je velmi rozsahlé,uplat-
nuje se pri onemocnéni dychacich cest,
nachlazeni, chudokrevnosti, ledvinovych
potizich, nemocech srdce, nemocech
kup v obchodech obnasi riziko koupé
medu syntetického ¢i malo kvalitniho.

Véeli pyl

Kvétovy pyl sbiraji véely a ukladaji je
do bunék v plastvich, kde jej dal upravu-
ji za pomoci medu do snadno stravitelné
podoby. Pyl obsahuje velké mnozstvi bio-
logicky ucinnych latek,zejména bilkoviny,
mineraly, enzymy, kyseliny, vitaminy. Svo-
ji podstatou je zasadné hodnotnéjsi a pro
télo daleko prijatelnési nez v souc¢asnosti
moderni syntetické multivitaminy.

Matef¥i kasicka

Je produktem hltanovych zlaz vcel,
které ji pouzivaji k vyzivé vceli matky. Je to
surovina dlouhodobé znama a pouzivana
jako pfirozeny zdroj stimulacnich latek se

Sirokym spektrem U¢ink( hlavné v oblas-
ti jater, srdce, nervové soustavy, stimula-
ce krvetvorby, podpore imunitniho systé-
mu metabolismu, bilkovin, tukl, cukra,
k podpore psychické rovnovahy, fyzické
kondice, schopnosti rozmnozovani.

Véeli jed

Vyuziti véeliho jedu je znamé formou
véeliho bodnuti do postizeného mista
nebo jsou na trhu masti s obsahem vcée-
liho jedu. Terapie je uc¢inna ke zmirné-
ni bolesti pfi artroze, zanétech kloubd,
bolestech patefe, namozenych svall,
ustrelech, zmékcéeni pooperacnich jizev,
ma silné protizanétlivé ucinky.

Propolis
Je velmi vzacna prirodni latka, kterou
vylucuji pupeny rostlin a strom( k ochra-
né pred plisnémi, viry a bakteriemi. Véely
tuto latku sbiraji tmeli ji mezery v ule, ale
hlavné ji pouzivaji jako jedinou moznou
desinfekci na plastvich a v ule. Vyrobky
vyrobené z propolisu vykazuji velmi roz-
sahlé a dnes klinicky ovérené biologic-
ké ucinky na zivy organismus. Maji vybor-
ny desinfekéni Uc¢inek na radu bakterial-
nich, virovych a plisnovych procestl. Rov-
néz vykazuje analgetické ucinky, uplatru-
je se pri regeneraci poskozené kuze.
LiR
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Vystava obrazu

| 4
Radky Haumerove ,
V Kittelové muzeu byla nainstalovana a zpfistupnéna nova ;
vystava. Vystavuje zde Radka Haumerova z Jablonce nad Nisou. o

Vystava je instalovana ve spole¢enské mistnosti v prizemi Kitte-
lova domu. Je oteviena denné, v obvyklou otviraci dobu. Navsté-
vu vystavy tak Ize spojit s posezenim v mistni kavarné.

Radka Haumerova od détstvi rada kreslila a snila o riznych
vécech, o kterych si myslela, Ze se nikdy nesplni. Ve skole byla
primeérna zacka, ktera milovala télocvik, pfirodopis a vytvarnou
vychovu. Rodice ji vedli ke sportu a turistice od détstvi, a tak
kreslila jen ve volnych chvilich a snila o ZUS. Vyucila se pro-
davackou potravin a po vyuceni nastoupila do rodinné firmy.
Po materské dovolené vystudovala vecerni fotografickou Sko-
lu a kurz grafiky v LSF Liberec. Nyni pracuje jako fotografka
v rodinné firmé Foto Laccer, kde si otevrela fotografické atelié-
ry. K malovani se dostala kolem roku 2013 na popud kamarad-
ky, ktera autorku a vystavujici nahodou vidéla kreslit. Radka Hau-
merova navstévovala kurz ,Kresleni pravou hemisférou®, pfiprav-
ny kurz pro studenty na SUPS, dochéazela do kurz(i Blanky Bro-
zoveé, do Ateliéru Vaclava Kovare na olejomalbu, grafiku, realis-
tickou kresbu, dale pak do Ateliéru TUBA na realistickou kresbu
pod vedenim Jitky Muchové a na olejomalbu k Janu T. Mastiko-
vi, kam dochazi dodnes. Hlavné ale maluje a fotografuje. Vysta-
va bude k vidéni do konce dubna.

‘obrazu
Radky Haumerove

Kitteltv dim RYTE SKLO V CASE

brezen az cerven 2024 Lucie a Jifi TESAROVI

10. 3. Velikonoc¢ni tvofeni s Kvétou Merklovou HiStOFiCky odkaz i soucasna inspirace

Dr. Hana Sar Blochova - Skryté historie vesmiru
a nasi planety

Vyroba odistnych Ié&ivych svici, [&éCebna terapie
- Hana Kristelova

12. 3.

16. 3.

23.3. Velikonoce na Krasné

Byliny od jara do zimy - Gvodni pfednaska
celoroéniho cyklu

Alchymie a |éditelstvi na dvore Cisare Rudolfa Il.
- Michal Plavec

27. 3.

10. 4.

20.4. Sbér bylin - kdra, pupeny, listy - Iva Valkova

Vyroba pedigové kytky a kosikl s Kvétou

21.4. Merklovou

1.5. Pout svatého Josefa

Voda léciva, zivotodarna, posvatna - lécebné

1.5 try- Lida Rozicka

15.5. Apiterapie - Pavla Chrzova, vcCelarka

1. 6. Plsténé kvétinové vénce - Jana Valkova

8. 6. |Intuitivni obrazy - terapie - Eva BeneSova

15. 6. Copakto tu kvete? Sbér bylin s Ivou Vélkovou KittelGv d&im Péncin-Krasna
22.6 Svatojanska slavnost s vilou Izerinou od 11. kvétna do 7. zafi 2024
* 7" aPéncinské slavnosti Vernisaz 10. kvétna 2024 v 17 hodin
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Soutéz o Kitla

Spravnym lustitelem a vylosovanym vitézem krizovky z minulého cisla je pani Zajicova z Dolni ¢erné Studnice. Gratulujeme.

Cena je pripravena k vyzvednuti v Kittelové muzeu. Dnes hrajeme o Kitl Meducinku 500 ml. Prijemné lusténi.
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ATE, RIV,
OLSON, YN
POCO,
POLO

SYN
TARASE
BULBY

1. DiL
TAJENKY

FRANCOUZ.
LZLATO"

LOTYSSKA
MINCE

OBNOVO-
VAT

DRUHY
SOVETSKY
KOSMO-
NAUT

EVROPAN

x

KONZER-
VOVATI
KOUREM

ITALIK

DOMAGI
JMENO
ALENY

RiM. Cis.
1001

3.DiL
TAJENKY

NEMECKY
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OCHUTITI
SOLi

LAMANIM
ODDELIT

NADRZO-
VAT
(NEKOMU)

MILENKA
SAMSONA

NATER

HLAS
TRUBKY

NASILNY
REZIM

INTOXIKACE

NAZEV
ZNACKY
FLUORU

OsM

POBIDKA

TELEFO-
NOVATI

NABREZI

SOUCASTI
pPOVOZU

BYV. SVED.
HOKEJISTA

OBEC
U DAVLE

HLEDISTE
BIOGRAFU

x

TRHAN

MEZINAR.
ZEL. ZKR.

2.DiL
TAJENKY

SLEZSKE
MESTO

SETRVAVAT

SPZ
ROKYCAN

PRAVO-
SLAVNY
OBRAZ

HLiZA
KOLOKAZIE

STARE
ZAJMENO

ANGLICKY
,ONO"

ZENSKE
JMENO

STUHA

MOUTROLT MO 000

RiM. Cis.
950

4. DiL
TAJENKY

FILM
SLABSI
KVALITY

TREZOR

ITALSKY
SOCHAR

FRANCOUZ.
WJEZISEK"

x

SPANELSKY
TANEC

INIC. HER.
MORAVCE

OSVEDCENI

PRUKLEP

SLECHTIC.
PRIDOMEK

ZNACKA
KOSMETIKY

MALY
SsTUL

uzky
BARET

KONTAKT

CAST
OSTRAVY

x

ZAHALCI-
VOST

ROZMLUVA

ZAJECH
LOZE

PRYC

ODSEK-
NUTI

DOMACI
JMENO
HELENY

DOSTIHOWY
VYRAZ

TROCHU

HL. MESTO
NORSKA

MONGOL.
PASTEVEC

BYVALA
CESKA
POLITICKA
STRANA

OPAK
PYCHY

ZN. KANC.

POTREB

ANGLICKY
.EDA"

PLANETKA

VOJENSKE
UCILISTE

FARNI
OBVOD

SPZ NOV.
JICINA

INIC. HER.
SOMRA

REKA
V RUSKU

SOUCAST
KLIKOVEHO
MECHANIS-

MU

PREDSTA-
VENA
KLASTERA

PARYBA

STARY
CESKY
TANEC

Zpravodaj obce Pénéin. Vychazi nepravidelné nakladem 950 wytiskdl. Vydavatel: Obec Pénéin, IC 00262501. Redakce: Kittelovo muzeum p. o., IC 09055304,
Krasna 10, 468 21 Péncin. Odpovédna osoba: Richard Hulbel, tel.: +420 602 620 969, hubel@kittelovomuzeum.cz. Sazba: Magdaléna Bittersmann. Tisk:

www.jabloneckatiskarna.cz, Podhorska 22, 466 01 Jablonec nad Nisou. Datum vydani: 15. bfezna 2024. Povoleno pod reg. ¢islem MK CR E 10467 ze dne
27. 7. 2000. Uzavérka dalsiho Cisla zpravodaje je ve stiedu 15. kvétna 2024. Prispévky do zpravodaje mlzete odevzdavat osobné v Kittelové muzeu nebo

zasilat elektronicky na e-mail: zpravodaj@pencin.cz. Nékteré prispévky mohou byt kraceny. Za vécnou spravnost prispévk( odpovidaji jednotlivi autofi.
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Pozvanky

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU JISTEBSKO

PORADA

PALENI CARODEINIC

s lampionovym pravodem od kostela sv. Josefa v Krasné

tne 27, dubma 2024 (sohotal - 0d/ 19:00 hodin

Odchod priivodu: v 19:00 hod. od kostela sv. Josefa
Misto konani a zapaleni ohné: u hibitova v Krasné - po pfichodu lampiénového privodu

Maly ohnostroj: od 21:15 hodin

Obcerstveni zajisténo! Tradicni drst'’kova polévka!
Srdec¢né zveme a tésime se na Vas!

%

Zelezny Brod

pozvanka za zabavou do malebného méstecka v tdoli feky Jizery

Méstska galerie Vlastimila Rady, otevieno pondéli-sobota, 9-16 hodin
do 28. 3. Salon X - vystava 197 vytvarnych dél od 116 autor(
od 6. 4. Keramika s Gsmévem - dila vytvarnice Pavly Koralewské (do 11. 5.)

Méstské muzeum skla, otevieno Utery-nedéle, 10-16 hodin
Prohlidka novych sklafskych expozic a sklenénd kulickova draha pro déti.

Bélisté, otevieno sobota—nedéle, 10-16 hodin
Prohlidka narodopisné expozice s Brézou a jeho interaktivnim privodcem Zivot
na Bélisti.

Muzeum a galerie Detesk, otevieno pondéli-nedéle, 9-17 hodin
stald expozice sklenénych figurek a sklenénych vytvarnych dél
do 16. 6. Dilo ¢lovéka - vytvarna dila Kldry Klose

brezen

28. 3. Petr Fejk: Jak se déla zoo - autorské cteni s Feditelem prazské zoo

30. 3. Original Oldies Party s DJ Alesem Mastnikem a DJ Jardou Horenim (Tépefe)
30. 3. Div¢i valka - hra v podéni DS Jizeran Rakousy (Jirkov)

duben

8. 4. 1+1=3 — komedie o jednom muzi a jeho dvou Zivotech v podani DS Novd Paka
15. 4. Holandsko na lodi - cestovatelska predndska Tomase Kubese

16. 4. Koncert ucitel& ZUS Zelezny Brod

29. 4. llles Medes, perla stfedomoti - cestovatelskd prednaska Michla Cerného

kvéten

14. 5. Bedfich Smetana: Prodana nevésta — koncert ucitel(i a 7ak(i ZUS Z. Brod
18. 5. Svatojdnska pout’ Na Pousti a Benefi¢ni koncert

19. 5. BrodMarket a Orient show

cerven
14.-15. 6. Zeleznobrodsky jarmark — méstska slavnost
27. 6. Posezeni pro drive narozené s Adélou Gondikovou

ZaFi
21.-22. 9. Sklenéné méstecko — 18. ro¢nik sklarskych slavnosti
www.zeleznybrod.cz

Poul sv. Josefa
Kitteluv areal - Krasna
streda 1. kvétna 2024

10.00 Poutni m3e svata v kostele sv. Josefa

11.15 Zuzanka Zrzanka - zpivani s akordeonem na lidovou notu
11.30 Pohédka u fary (Kordula) - Trapeni chameleona Leona
12.15 Zuzanka Zrzanka - zpivani s akordeonem

13.00 Janadek - smiSeny pévecky sbor - kostel sv. Josefa
13.45 Zuzanka Zrzanka - zpivani s akordeonem

14.00 Folklorni soubor Nisanka a Mala Nisanka - u fary

15.00 Spiritualy K+Z - Pisné ke cti Pané - kostel sv. Josefa

15.00 Pohédka u Kittelova domu (Kordula)
- Papirové pohadky-kmotr zajic
15.35 - Zuzanka Zrzanka - zpivani s akordeonem

Po cely den:

st Remesiné stanky a femesinici, dilnicky, kong pro déti,
dobré lokalni jidlo na fare, pred farou i v Kittelové domé.

sk Na fafe - sklo, Armildria - ochrana pfirody, dilny pro déti.

Vystavy v Kittelové domé:
Josef Scheybal - Kramarské pisné
Radka Haumerova - vystava obrazli

Srdecné zvou Kittelovo muzeum, farnost Krasnd,
obec Péncin a mistni spolky.
Zména programu vyhrazena.

Ao
B
>

@kitteluvdum www ittelovomuzeur.cz
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Pozvanky

@ 71.7.s0koLBRATRIKOV (5

T.J. SOKOL ZASADA - LD PROKOPEK
VAS SRDECNE ZVOU NA

ODPOLEDNE S LOUTKOVYM DIVADLEM
20. 4. 2024

SOKOLOVNA BRATRIKOV

16:00 CO SE UVARI TO SE SNI - PREDSTAVENI PRO DETI

Mojmir pamiie vildm v nesnazi a ty mu za odmeénu paradi, aby se dal do sluzby k
lesnimu muii Krutibaldovi. Pro néj po 3 dny Majmir musi varit, aby ziskal odménu
a mohl si vzit milovanou Andulku 2a ZFenu. Jak to dopadne s Majmirem, zdali se mu

slufba podafi?

TRI PRANT - PREDSTAVENT PRO DOSPELE

Pohddka komicky upravend pro dospélé. Marjdnka a Martin nemaji ui co dét do
pusy a na okno jim zaklepe tajemnd pani. Ta jim daruje o svatojdnské noc kouzelny
viénedek. Jakd budou pfani Martina a Marjanky?

20:00 ZIVA HUDBA - DOBROVOLNE USKUPENI PYRAM
(TOMAS TRDLA A DALS)

18:00

VSTUPNE DOBROVOLNE, OBEERSTVENT (CHLEBIEKY, ZAKUSKY, PAREK V ROHLIKU, HRANOLKY)
TESI SE NA VAS T.J. SOKOL BRATRIKOV A ZASADA

Telocvicna jednota Sokol AlSovice
— Turisticky oddil —
potada v sobotu

27. dubna 2024

XLVIII. roénik dalkového a turistického pochodu

Program:

Patek 26. dubna - ubytovani, obcerstveni, vycep
Sobota 27. dubna - prezentace ucastniku v sokolovné AlSovice,
start p&3i 50 km 6% - 8%, start cyklo 40 km 6% - 10%,
start ostatni trasy 7% - 10%
- 0d 13% do 22% hod. country u sokolovny v Aldovicich
(kapela Zizef)

Trasy: Pé&si: 6 km, 11 km, 13 km, 28 km, 50 km
Cyklo: 40 km

Startovné: 50Kg, 6 km - 25 K&
Stravovani: Po celou dobu pochodu je zaji§téno ob&erstveni — kuchyné, udirna/gril
a vycep v sokolovné AlSovice, na vybranych kontrolach drobné obcerstveni.

Po pochodu zajisténo ob&erstveni az do vecera.

DalSi informace: Josef Puligek
Dana Puli¢kova

mob. 723 063 442, tel. 483 368 402
mob. 602 345 402, tel. 483 368 400

e-mail: krajemceskychsklaru@farmapencin.cz

TéSime se na Vasi ucast!

T. J. SOKOL BRATRIKOV
_Paleni
carodéjnic

V SOBOTU 4. 5. 2024 0D 17 HODIN
POD SOKOLOVNOU BRATRIKOV

SPORTOVNI SOUTEZE PRO DETI
LAMPIONOVY PROVOD V 18:30
OBCERSTVEN] ZAJISTEND

Zpravodaj obce Péncin 03/2024

KUCHYNE

25. 5. 2024 od 17 do 21 hodin
V dobé vecere je moiny vydej s sebou
n

POLEVKA

Fazolova

HLAVNiI CHOD

Smazené kute (prso, kfidlo, stehno), hranolky, salat coleslaw

BBQ zebra, hranolky, salat coleslaw
Chilli con carne, pe¢ivo

Philly cheesesteak (pegené platky hovéziho masa, zelenina,
chedar v bageté), hranolky, salat coleslaw
Cibulové krouzky

MOUENIK

Jable¢ny kola¢

TESI SE NA VAS T. J. SOKOL BRATRIKOV




Zpravicky z nasi skolicky

Mili ¢tenari,

protoze jsme pred Vanoci do zpra-
vodaje nestihli poslat zadny pfispévek,
chceme se nejdrive pochlubit nasi kras-
nou vanocni akci pro déti a rodice, kterou
je: ,,Cesta za vanoc¢nim skfitkem." Na této
akci si déti s rodici vyrobili vanoc¢ni deko-
race a za odménu dostali kli¢ do tajemné
komnaty vanoc¢niho skritka. Po vyznace-
né, svetylkové cesté nasli vchod, ktery si
spole¢né odemkli a tam jiz ¢ekal skfitek
s vanoc¢nim stromeckem a pod nim byly
pfipravené darecky. Samoziejmé nechy-
bély ani koledy a malé obcerstveni pro
vSechny. Snad se nam povedlo navodit
vSem kouzelnou vanocéni atmosféru plnou
klidu, radosti a pohody.

Po vanocnich svatcich jsme se vsich-
ni sesli zase ve Skolce, kde nas vzdy ¢eka
spoustu ¢innosti a akci. Mezi nimi nase
tradi¢ni zimni Skolkova olympiada, kde si
déti vyzkousely rlizné zimni sporty i oce-
néni vitéz(. Prijela mezi nas zachranar-
ska fenka Tessie se svou panickou a uka-
zala nam néco ze svého obrovského
uméni pomahat lidem. Neminul nas ani
masopust s rejem krasnych masek, kde

se nam o zabavu postaral také klaun Jifi
Pocta. Zacatkem brezna jsme pak pora-
dali projektovy den: ,Ze Zivota ptakd.”
Déti si poslechly od odbornika informace
o zivoté rliznych ptakl a vidély mimo jiné
zivého sokola, orla, sovu nebo papouska.

Pokud vas zajima, jak to u nas chodi,
budeme poradat den otevienych dveri,

ktery se bude konat v sobotu 20. dub-
na 2024 od 9 do 11.30 hodin.

Zapis do mateiské skoly pak pro-
béhne dne 13. kvétna 2024 od 8 do
11.30 hodin.

Moc se na vas tésime...

Kolektiv MS P&néin




